
บทท่ี ๒ 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับ
ประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปางซึ่งได้ศึกษาพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชน เพ่ือเปรียบเทียบสรุป
แนวทางปฏิบัติปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางไปประยุกต์ใช้น าไปส่งเสริมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง ต่อไปใน
อนาคตจึงขอน าเสนอตามล าดับดังต่อไปนี้ 
  ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท 

 ๒.๒ แนวคิด เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๒.๓ แนวคิด เกี่ยวกับบทบาทของวัดและพระสงฆ์ในสังคมไทย 

 ๒.๔ ข้อมูลพื้นฐานในพ้ืนที่การวิจัย 
 ๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท 
 ค าว่า “บทบาท” เป็นค าที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ การกระท าของมนุษย์ที่อยู่
ในสังคม โดยมีผู้ให้ความหมายไว้อย่างกว้างขวางและหลากหลาย ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของบทบาท 
 บทบาท คือความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และพฤติกรรมที่คาดหวัง หรือการแสดงออก 
ทางพฤติกรรมที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และได้แสดงออกตามบทบาทนั้นๆ รวมถึงการ 
ปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ของสถานภาพของต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งที่บุคคลได้รับ ต้องมีบทบาท 
หน้าที่ความรับผิดขอบตามที่ก าหนดไว้ตามบทบาทของต าแหน่งนั้น และคล้อยตามความมุ่งหวังของ 
สังคม เช่น บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาก็หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกของผู้บริหาร 
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานก็หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกของผู้บริหารสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวข้อง
กับงานในหน้าที่ที่ปฏิบัติในสถานศึกษานั้นอาจกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่าคือแนวทางของการแสดงออก
หรือปฏิบัติตามอ านาจหน้าที่ที่ก าหนดไว้ในต าแหน่งทางสังคมทางหน้าที่การงานตามสภาพแวดล้อม
ของแต่ละบุคคลที่เป็นอยู่ของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ
ว่าด้วยคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานในขณะเดียวกันบทบาทคือลักษณะของพฤติกรรมที่
แสดงออกตามต าแหน่งที่บุคคลนั้นได้รับการแสดงออกนั้นย่อมผูกพันกับความคิดของผู้ด ารงต าแหน่ง
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เองและตามความคาดหวังของผู้อ่ืนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับต าแหน่งนั้นและบทบาทหมายถึงการกระท า
หรือพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกมาตามต าแหน่งหน้าที่ทางสังคมที่ตนด ารงอยู่ในขณะนั้นซึ่ง
จะต้องขึ้นอยู่กับสิทธิและหน้าที่ของต าแหน่งและยังต้องเป็นไปตามความคาดหวังของตนเองและผู้อ่ืน
ที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กันด้วย๑ 
 บทบาทคือการที่บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาตามสถานภาพหรือต าแหน่งหรือสิทธิหน้าที่
หรือบรรทัดฐานทางสังคมที่มีความคาดหวังต่อการกระท าของบุคคลกลุ่มคนและสังคมเพ่ือให้เกิดการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในสังคมนั้น๒ในขณะเดียวกันบทบาทก็คือส่วนหนึ่งที่เป็นพลวัตของสถานภาพ
บุคคลจะได้รับมอบหมายให้ด ารงสถานภาพโดยมีความสัมพันธ์กับสถานภาพอ่ืนเมื่อเขาใช้สิทธิและท า
หน้าที่อันเป็นส่วนต่างๆของสถานภาพก็แปลว่าเขาแสดงบทบาทรวมถึงการท าท่าตามบทการร าตาม
บทโดยปริยายหมายความว่าการท าตามหน้าที่ที่ก าหนดไว้ เช่นบทบาทของพ่อแม่บทบาทของครูและ
บทบาทคือการปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ของสถานภาพบุคคลบทบาทเป็นการปฏิบัติหน้าที่หรือการ
แสดงออกของตนซึ่งคนอ่ืนคาดคิดหรือหวังว่าจะท าหรืออาจเป็นไปตามที่ตนเองอยากกระท าบทบาท
จึงเป็นทั้งเรื่องส่วนตัวและเป็นเรื่องส่วนรวมซึ่งบทบาทของแต่ละคนอาจเป็นผลมาจากปัจจัยทางสังคม
ได้แก่ต าแหน่งหน้าที่และสถานภาพของบุคคลที่ประกอบด้วยความคาดหวังต่างๆจากสังคมและใน
ขณะเดียวกันบทบาทคือพฤติกรรมหรือการประพฤติปฏิบัติของคนที่เป็นเจ้าของสถานภาพพิเศษนั้น
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งบทบาทหมายถึงการประพฤติปฏิบัติตามสถานภาพ๓ 
 บทบาท หมายถึง เป็นหน้าที่ที่บุคคลหนึ่งพึงกระท าเมื่อเข้าครอบครองต าแหน่งใด
ต าแหน่งหนึ่ง  ซึ่งรวมถึงหน้าที่ตามต าแหน่งและ  ความคาดหวัง  โดยเกี่ยวข้องกับบุคคลและ
สังคม การกระท านั้นต้องขึ้นอยู่กับบรรทัดฐานของสังคมด้วยการกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลที่เป็นไปความคาดหวังตามต าแหน่งในอาชีพหรือต าแหน่งที่สังคมก าหนดขึ้น   ซึ่งโครงสร้างขอ
บทบาทประกอบด้วย  ลักษณะที่เฉพาะของแต่ละบุคคล  การแสดงพฤติกรรมและต าแหน่งที่ครอง
อยู่๔ 
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 สถานภาพหรือต าแหน่งเป็นตัวก าหนดบทบาทให้แก่บุคคล  สถานภาพเป็นนามธรรม
หมายถึงฐานะหรือต าแหน่ง ดังนั้น เมื่อก าหนดต าแหน่งใดขึ้นก็จ าเป็นจะต้องมีบทบาทหรือ
ภาระหน้าที่ก ากับต าแหน่งนั้น ไว้เสมอ๕ 
 จากที่นักการศึกษากล่าวมาสรุปได้ว่า บทบาท หมายถึง อ านาจ หน้าที่ และความ
รับผิดชอบเกี่ยวกับการงานโดยตรงและงานพิเศษที่ควรจะต้องกระท า หรือพฤติกรรม   ที่คาดหวัง
ส าหรับผู้อยู่ในสถานภาพต่างๆ ว่าต้องปฏิบัติอย่างไร เป็นบทบาทที่คาดหวังโดยกลุ่มคนหรือสังคม 
บทบาทคือหน้าที่หรือพฤติกรรมที่สังคมก าหนดและคาดหมายให้บุคคลกระท าและบทบาทที่เกิดขึ้นใน
สังคมนั้นจะเกี่ยวข้องกับสถานภาพหรือต าแหน่งทางสังคมด้วยโดยบทบาทจะมีความสัมพันธ์กับ
สถานภาพด้วยเหตุที่บทบาทเป็นการกระท าตามสถานภาพของบุคคลและสถานภาพท าให้ทราบว่าแต่
ละบุคคลควรจะมีบทบาทอย่างไรซึ่งในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้
ความหมายของสถานภาพไว้ว่าสถานภาพคือฐานะต าแหน่งหรือเกียรติยศของบุคคลที่ปรากฏในสังคม
และสิทธิหน้าที่ตามบทบาทของบุคคลสอดคล้องกับงามพิศสัตย์สงวนได้อธิบายถึงลักษณะของ
สถานภาพไว้ว่าสถานภาพมี ๒ ประเภท คือ สถานภาพที่ได้มาโดยก าเนิดและสถานภาพที่ได้มาด้วย
ความสามารถสถานภาพที่ได้มาโดยก าเนิดหรือสถานภาพที่ติดตัวมาเป็นสถานภาพที่ได้จากการเป็น
สมาชิกกลุ่มที่เราเลือกไม่ได้เป็นสถานภาพหรือต าแหน่งที่ได้มาตั้งแต่เกิดส่วนสถานภาพที่ได้มาด้วย
ความสามารถเป็นสถานภาพที่ไม่ได้มาตั้งแต่เกิดแต่ได้มาภายหลังสถานภาพประเภทนี้มักได้มาเพราะ
ความพยายามความอดทนอดกลั้นต่อความยากล าบากต่างๆมีการฝึกฝนเป็นเวลานานและได้มาจาก
การแข่งขันสถานภาพและบทบาทจึงมักจะเป็นของคู่กันโดยบทบาทเป็นการท าตามสิทธิและหน้าที่
ของผู้ที่อยู่ในต าแหน่งต่างๆซึ่งสิทธิคือสิ่งที่เขาพึงได้รับตอบแทนจากการปฏิบัติหน้าที่ตามต าแหน่ง
นั้นๆและหน้าที่คือสิ่งที่เขาท าในฐานะที่ครองต าแหน่งนั้นๆอยู่บทบาทจึงเป็นสิ่งต่างๆที่เขาท าใน
ต าแหน่งที่เขาครองอยู่บทบาทจึงมีความสัมพันธ์กับสถานภาพในลักษณะที่บทบาทเป็นการกระท าตาม
ลักษณะของสถานภาพกล่าวคือการที่บุคคลจะมีบทบาทอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้นมีสถานภาพ
อย่างไรด้วย๖ 

                                                           

 ๕Linton, Ralph. (1964). The Study of Man. New York : D. Appleton Century Crafts. 
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ยังมีนักวิชาการได้กล่าวถึงบทบาทว่า มีอยู่ ๕ ประการ๗ได้แก่ ๑. บทบาทเป็นความคาดหวังที่เกิดขึ้น
ในต าแหน่งต่างๆ มิได้เกี่ยวข้องหรือมุ่งไปที่ตัวบุคคล ๒. บทบาทยังมีความสัมพันธ์กับด้านพฤติกรรม
ในการท างาน  บทบาทในองค์การยังเป็นพฤติกรรมที่ถูกคาดหวังเพ่ือให้ปฏิบัติงานหนึ่ง ๆ ๓. บทบาท
นั้นยากที่จะก าหนดชี้เฉพาะลงไปได้อย่างชัดเจน ๔. บทบาทจะท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ๕. บทบาทกับงานไม่ใช่เป็นสิ่งเดียวกัน  ในงานหนึ่งๆ บุคคลอาจมีหลาย
บทบาทได ้
 บทบาทเป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติจริง หรือบทบาทที่เป็นจริง ซึ่งจะต้อง
ประกอบไปด้วย ๔ สิ่ง๘ดังต่อไปนี้ ๑. การรู้จักตนเองตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ๒.
พฤติกรรมตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้จะต้องมีความเหมาะสมกับการส่งเสริมฐานะของตนเอง   ๓. 
ภูมิหลังการกระท าที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนนั้น การเป็นแบบอย่างเพ่ือให้การกระท าบางอย่างเป็นไปตาม
แนวทางที่ต้องการ และ ๔. การประเมินผลการกระท าตามบทบาท  สามารถด าเนินการด้วยตนเอง
หรือโดยคนอ่ืน 
 บทบาท คือ รูปลักษณะแสดงให้เห็นถึงลักษณะเป็นพลวัตไม่หยุดนิ่ง (Dynamic) ของ
สถานภาพแต่ละบุคคลที่ได้รับการก าหนดสถานภาพและครองสถานภาพนั้นโดยมีความสัมพันธ์กับ
สถานภาพอ่ืนๆเมื่อบุคคลใช้สิทธิและหน้าที่ซึ่งประกอบขึ้นเป็นสถานภาพบุคคลนั้นก าลังกระท า
บทบาทนั้นๆรวมถึงแนวความคิดอันเกี่ยวกับหน้าที่ซึ่งระบุถึงวิธีที่ปัจเจกบุคคลถูกคาดหวังให้แสดง
พฤติกรรมตามสถานภาพนั้นๆในขณะเดียวกันบทบาทก็คือพฤติกรรมที่ถูกคาดหวังของบุคคลผู้ยึด
ครองสถานภาพบทบาทและสถานภาพมักเกิดขึ้นด้วยกันสถานภาพคือชุดของข้อบังคับกฎเกณฑ์และ
หน้าที่บทบาทจึงหมายถึงการแสดงออกรวมถึงชุดของหน้าที่และข้อบังคับ๙ความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์ในสังคมท าให้มนุษย์ต้องเพ่ิมบทบาทพิเศษของแต่ละบุคคลซึ่งคนในสังคม มีความจ าเป็นที่ต้อง
ติดต่อสัมพันธ์กัน  ต้องมีความสนใจกันเป็นพิเศษและให้ความเห็นว่าสภาพสังคมในโรงเรียนจะ
ประกอบด้วยครูใหญ่ครู นักเรียน ซึ่งต้องติดต่อสัมพันธ์กัน และมีความสนใจกันเป็นพิเศษ๑๐และ
บทบาทยังมีความหมายดังต่อไปนี้คือหน้าที่หรือสิ่งที่เราท าทั้งที่เป็นพระหรือฆราวาสเป็นผู้ที่มีความรู้

                                                           

 ๗Scott, William G. & Michel, Terrence R. (1975). Organization Theory : A Structuraland 
Behavioral Analysis (7th ed),Illinoise : The Dorsey Press 
 ๘ Mead, Margaret. (1974). Ruth Benedict. New York and London , Columbia University 
Press 
 ๙Paul B. Horton and Chester L. Hunt, Sociology, (Tokyo : McGraw-Hill, Inc, 1984), p. 
105.   
 ๑๐Pearson, David P. and Johnson, Dale D. 1978. Teaching Reading Comprehension, 
New York : Holt, Rinehart &Winston. 



๑๒ 
 

ความสามารถทางด้านพระพุทธศาสนาด้านพุทธศาสตร์และสังคมเป็นอย่างดีศึกษาพระพุทธศาสนา
บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่พัฒนาจิตใจและสังคม๑๑ 
 บทบาทและหน้าที่จะมาด้วยกันเสมอแต่บางครั้งก็อาจขัดแย้งกันอันเนื่องมาจากการมีเจต
คติค่านิยมหรือพ้ืนฐานทางสังคมที่ต่างกันบางครั้งในคนๆเดียวก็มีทั้งบทบาทและหน้าที่หรืออาจมี
หลายบทบาทและหน้าที่ในขณะเดียวกันบทบาทของบุคคลแสดงถึงฐานะการเป็นสมาชิกคนหนึ่งของ
สังคมที่ตนอาศัยอยู่บทบาทเป็นตัวเชื่อมในการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆความเข้าใจบทบาทและ
ความสามารถในการแสดงบทบาทจะเป็นอุทาหรณ์กรณีชี้วัดความส าเร็จหรือล้มเหลวของบุคคลของผู้
ด ารงสถานภาพต่างๆในสังคมได้มีนักวิชาการหลายท่านให้ค าจ ากัดความของบทบาทไว้ดังนี้
ราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายว่าบทบาทคือการท าตามบทการร าตามบทโดยปริยายหมายความว่า
การกระท าตามหน้าที่ที่ก าหนดไว้เช่นบทบาทของพ่อแม่บทบาทของครู บทบาทของพระสงฆ์ ได้มี
นักวิชาการท่ีให้ความหมายเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่หมายถึงการท าหน้าที่ก าหนดไว้เช่นบทบาทของพ่อ
แม่บทบาทของครูซึ่งเป็นพฤติกรรมหรือการแสดงออกตามความคาดหวังของตนหรือผู้อ่ืนหน้าที่
จะต้องท าหรือวงแห่งกิจกรรมซึ่งอาจเป็นการกระท าด้วยจริยธรรมท าตามกฎหมายหรือท าด้วยความ
ส านึกของบุคคลนั้นๆ๑๒ยังมีนักวิชาการกล่าวว่าคือพฤติกรรมที่ปฏิบัติตามสถานภาพบทบาทเป็น
พฤติกรรมที่สังคมก าหนดและคาดหมายให้บุคคลกระท าหน้าที่เช่นเป็นครูต้องสอนนักเรียนเป็นต ารวจ
ต้องพิทักษ์สันติราษฎร์ทหารด้วยเป็นรั้วของชาติเป็นลูกต้องเชื่อฟังพ่อแม่เป็นต้น๑๓บทบาทคือหน้าที่
หรือพฤติกรรมอันพึงคาดหมายของบุคคลแต่ละคนในกลุ่มหรือในสังคมหนึ่งๆบทบาทเป็นสิ่งที่กลุ่ม
หรือสังคมหรือหนึ่งๆที่พึงมีต่อบุคคลในสถาบันหนึ่งในสังคมเดียวกัน๑๔พฤติกรรมที่คาดหวังส าหรับผู้ที่
อยู่ในสถานภาพต่างๆว่าจะต้องปฏิบัติอย่างไรเป็นบทบาทที่คาดหวังโดยกลุ่มหรือสังคมเพ่ือให้
ความสัมพันธ์มีการกระท าระหว่างกันทางสังคมได้รวมทั้งสามารถคาดการณ์พฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น
ได้๑๕ 

                                                           

 ๑๑พระครูปริยัติกิตติธ ารง (ทองขาว  กิตติธโร), ผศ.ดร., “บทบาทพุทธศาสตรบัณฑิตสังคมพึงประสงค์ 
”, พุทธจักร, ปีท่ี ๖๔ ฉบับท่ี ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๓), หน้า ๓๑.  
 ๑๒ฉลอง  มาปรีดา, คุณธรรมส าหรับผู้บริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โอเดี้ยนสโตร,์ ๒๕๓๗), หน้า ๑๔. 
 ๑๓ณรงค์  เส็งประชา, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โอเอสพริ้งติ้งเฮ้าส, 
๒๕๔๑), หน้า ๑๓๙.  
 ๑๔อุทัย  หิรัญโต, สารานุกรมศัพท์สังคมวิทยา – มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอ
เดียนสโตร์, ๒๕๒๖), หน้า ๑๙๗. 
 ๑๕งามพิศ  สัตย์สงวน, การวิจัยทางมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : คณะรัฐศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๗๓. 



๑๓ 
 

 บทบาทคือการปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ของสถานภาพบุคคลบทบาทเป็นการปฏิบัติ
หน้าที่หรือการแสดงออกของตนซึ่งคนอ่ืนคาดคิดหรือหวังว่าจะท าหรืออาจเป็นไปตามที่ตนเองอยาก
กระท าบทบาทจึงเป็นทั้งเรื่องส่วนตัวและเป็นเรื่องส่วนรวมซึ่งบทบาทของแต่ละคนอาจเป็นผลมาจาก
ปัจจัยทางสังคมได้แก่ต าแหน่งหน้าที่และสถานภาพของบุคคลที่ประกอบด้วยความคาดหวังต่างๆจาก
สังคม๑๖ 
 จากที่มีนักวิชาการให้ความหมายของค าว่าบทบาทพอสรุปได้ว่าบทบาทของฐานะต าแหน่ง
นั้นตั้งอยู่บนรากฐานของการปฏิบัติตอบโต้ของคนในสังคมนั้นๆถ้าหากว่าคนไม่มีการกระท าตอบโต้
แล้วแนวคิดในเรื่องฐานะต าแหน่งบทบาทจะไม่เกิดขึ้นฐานะต าแหน่งเป็นนามธรรมไม่ใช่ตัวคานแต่เป็น
ผลรวมของสิทธิและหน้าที่ของคนที่จะด ารงต าแหน่งนั้นต้องปฏิบัติด้วยต าแหน่งที่มีอยู่ก่อนที่คนที่เข้า
ไปสวมต าแหน่งและฐานะต าแหน่งนั้นๆจะมีมากมายแค่ไหนก็แล้วแต่แบบของสังคมและวัฒนธรรมซึ่ง
บทบาทก็คือการประพฤติปฏิบัติตามสิทธิหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติตามฐานะและต าแหน่งความหมายของ
บทบาทก็คือสถานภาพที่ถูกก าหนดขึ้นโดยสังคมของแต่ละสังคมและเกิดจากการตกลงกันเองของ
สังคมนั้นและเป็นความคาดหวังหรือคาดหมายต่อบทบาทนั้นๆของสังคมโดยทุกสังคมจะก าหนด
บทบาทหรือได้รับการถ่ายทอดสืบต่อๆกันมาโดยสังคมหรือกลุ่มชนนั้นๆบางครั้งก็เกิดขึ้นเองโดยที่
ไม่ได้ถูกก าหนดหรือคาดหมายจากสังคมเพราะเป็นบทบาทที่ถูกกระท าโดยมโนธรรม 
 ผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปได้ว่ามนุษย์ทุกคนไม่สามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเกี่ยวกับบทบาทและ
หน้าที่นี้ไปได้ บทบาทเป็นตัวการก าหนดให้เป็น ส่วนหน้าที่ก าหนดให้ท า บทบาทและหน้าที่จึงเป็น
ของคู่กันและก าหนดให้เกิดขึ้นพร้อมกัน แต่การลงมือปฏิบัติต้องอยู่ในหลักแบบแผนของความ
ต้องการเป้าหมายความเชื่อความรู้เวลา ความเหมาะสมหรือความพร้อมและการกระท าที่สังคม
คาดหวังว่าควรจะเป็นไปตามลักษณะชนิดของต าแหน่งที่เป็นอยู่ทุกต าแหน่งจะถูกสมาชิกของสังคม
คาดหวังไว้ในระดับหนึ่งว่าพฤติกรรมของคนที่อยู่ในต าแหน่งนั้นควรท าอย่างไรมีพฤติกรรมอย่างไรซึ่ง
จะมีลักษณะแตกต่างกันไปตามต าแหน่งและหน้าที่ซึ่งเป็นไปตามความคาดหวังของสังคมและสามารถ
คาดการณ์พฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นได้บทบาทและหน้าที่จะปฏิบัติได้อย่างสมบูรณ์ได้ตามต้องการของ
สังคมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ขึ้นอยู่กับความพร้อม ความรู้ความสามารถและประสบการณ์ในบทบาท
หน้าที่เรื่องที่จะกระท าดังกล่าวของบุคคลนั้นๆจากแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท ที่นักวิชาการได้
กล่าวมาข้างต้นนั้น 

  

                                                           

 ๑๖สุพัตรา  สภุาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙), หน้า ๒๖. 
 



๑๔ 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษาและน ามาประมวลแนวคิด ความหมาย ที่เก่ียวข้องสามารถสรุปได้ดังนี้ 
ตารางท่ี ๒.๑ แนวคิดหลักที่นักวิชาการและนักวิจัยท าการศึกษาเก่ียวกับความหมายของบทบาท 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
ณัฏฐพร  ชินบุตร,  
(๒๕๔๗, ๓๘)  

๑.ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และพฤติกรรมที่คาดหวัง  
๒.การแสดงออก ทางพฤติกรรมที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
และได้แสดงออกตามบทบาทนั้นๆ 

ปรีชา  สุวังบุตร, 
(๒๕๔๗, ๓๒)  

๑.การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาตามสถานภาพ 
๒.ตามต าแหน่ง 
๓.ตามสิทธิหน้าที่ 
๔.เพ่ือให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในสังคมนั้น 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรม
าธิราช,มนุษย์กับสังคม, 
หน่วยที่๑-๗ ,  (๒๕๔๖, 
๒๐) 

๑.ใช้สิทธิและท าหน้าที่อันเป็นส่วนต่างๆของสถานภาพ 

งามพิศ  สัตย์สงวน, 
(๒๕๔๙, ๗๓) 

๑.หน้าที่หรือพฤติกรรมที่สังคมก าหนดและคาดหมายให้บุคคลกระท า 
๒.บทบาทเป็นการกระท าตามสถานภาพของบุคคล 
๓.สถานภาพท าให้ทราบว่าแต่ละบุคคลควรจะมีบทบาทอย่างไร 

Paul B. Horton and 
Chester L. 
Hunt,(1984, p. 105) 

๑.พฤติกรรมบทบาทและสถานภาพมักเกิดข้ึนด้วยกัน 

พระครูปริยัติกิตติธ ารง 
(ทองขาว  กิตติธโร),ผศ.
ดร., (๒๕๕๓, ๓๑) 

๑.หน้าที่หรือสื่งที่เราท านั้นต้องมีความรู้ความสามารถ 

ฉลอง  มาปรีดา, 
(๒๕๓๗, ๑๔) 

๑.บทบาทและหน้าที่จะมาด้วยกันเสมอ 
๒.แต่บางครั้งก็อาจขัดแย้งกัน 
๓.อันเนื่องมาจากการมีเจตคติค่านิยมหรือพ้ืนฐานทางสังคมที่ต่างกัน 

ณรงค์  เส็งประชา, 
(๒๕๔๑, ๑๓๙) 
 

๑.พฤติกรรมที่ปฏิบัติตามสถานภาพ 
๒.บทบาทเป็นพฤติกรรมที่สังคมก าหนดเช่นเป็นครูต้องสอนนักเรียน 
 



๑๕ 
 

สุพัตรา  สุภาพ, 
(๒๕๓๙, ๒๖) 

๑.การปฏิบัติตามสิทธิและหน้าที่ของสถานภาพบุคคล 
๒.บทบาทเป็นการปฏิบัติหน้าที่หรือการแสดงออกของตนคนอ่ืนคาดคิด
หรือหวัง 
๓.บทบาทจึงเป็นทั้งเรื่องส่วนตัวและเป็นเรื่องส่วนรวม 
๔.บทบาทเป็นผลมาจากปัจจัยทางสังคมได้แก่ต าแหน่งหน้าที่ของแต่ละ
บุคคล 

Lum, (1979, p. 128) ๑.เป็นหน้าที่ที่บุคคลหนึ่งพึงกระท าเมื่อครอบครองต าแหน่งใดต าแหน่ง
หนึ่ง 
๒.รวมถึงหน้าที่ตามต าแหน่งและความคาดหวัง  

Tomey, (1992, p. 146) ๑.การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลที่เป็นไปตามความ
คาดหวังตามต าแหน่งในอาชีพ 

 
 ๒.๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท 
 แนวคิดเก่ียวกับบทบาทมีนักวิชาการได้กล่าวถึงไว้อย่างมากมายหลายประเด็น ผู้วิจัยจึงได้ 
ยกมาเป็นตัวอย่างเพ่ือน ามาประกอบการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ดังต่อไปนี้  
  ๑) ประเภทของบทบาท ในสังคมมี ๓ ประเภท คือ๑๗ 
   ๑) บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) ได้แก่ บทบาทที่ก าหนดไว้ตามความคาดหวัง
ของบุคคลทั่วไปในสังคมเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติเป็นแบบฉบับที่สมบูรณ์ ซึ่งผู้ที่มีสถานภาพนั้นๆ 
ควรกระท าแต่อาจไม่มีใครท าตามนั้นได้ 
   ๒) บทบาทที่บุคคลเข้าใจหรือรับรู้ (Perceived Role) เป็นบทบาทที่บุคคลคาดคิด 
ด้วยตัวเองว่าควรเป็นอย่างไร ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับทัศนคติ ค่านิยม บุคลิกภาพ รวมถึงประสบการณ์ของแต่ 
ละบุคคลด้วย 
   ๓) บทบาทที่บุคคลแสดงออกจริง (Enacted Role) เป็นบทบาทที่บุคคลปฏิบัติจริง 
ขึ้นอยู่กับเหตุการณ์เฉพาะหน้าในขณะนั้นด้วย จึงท าให้การแสดงบทบาทมีความแตกต่างกันไป 
 อย่างไรก็ตามนักวิชาการบางท่านยังได้แบ่งประเภทของบทบาทไว้อีก ๓ ประเภท คือ๑๘ 
   ๑) บทบาทตามใบสั่ง บทบาทประเภทนี้มุ่งเพ่งเล็งที่การปฏิบัติตามความคาดหวัง 
ของแต่ละสถานภาพ ตัวตน และทักษะในการแสดงบทบาทมีหน้าที่ต้องปรับตัวให้เข้ากับความ
คาดหวังของสถานภาพนั้นๆ การวิเคราะห์บทบาทประเภทนี้เน้นตรงระดับการ ยอมปฏิบัติตามความ 

                                                           

 ๑๗สุดา  ภิรัมย์แก้ว, มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๔๑), หน้า ๖๓. 
 ๑๘สัญญา  สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฎีสังคมวิทยา : เนื้อหาและแนวทางการใช้ประโยชน์เบื้องต้น , 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๓๙. 



๑๖ 
 

คาดหวังของต าแหน่งที่บุคคลเข้าครอบครอง 
   ๒) บทบาทตามใจ บทบาทประเภทที่สองเพ่งไปยังจุดที่ว่าความคาดหวังต่างๆ 
จะต้องผ่านอัตตา หรือตัวตนเลียก่อนแล้วจึงมีการปฏิบัติ ขณะที่ผ่านตัวตนนี่เอง ตัวตน ก็จะกลั่นกรอง 
พินิจพิจารณา เลือกสรร ลดทอน พลิกแพลงความคาดหวังนั้นๆ ให้เหมาะกับตน จุดสนใจของการ 
วิเคราะห์จึงอยู่ที่แบบหรือสไตล์ของแต่ละคนว่าเป็นอย่างไร 
   ๓) บทบาทจริง บทบาทประเภทนี้ คือ พฤติกรรมจริงของปัจเจกชนหลังผ่าน 
ขั้นตอน ๒ ขั้นตอนข้างต้นมาแล้ว หากจะดูพฤติกรรมเปิดเผยก็จะดูความซับซ้อนหรือโครงข่าย 
เชื่อมโยงของพฤติกรรมที่แสดงออกมาให้เห็น  
 ถ้าเพ่งไปที่บทบาทเปิดเผยจุดการวิเคราะห์ก็จะพุ่งตัว ความคาดหวังหรือการติความความ
คาดหวังตามสถานภาพนั้นและนักวิชาการยังได้กล่าวถึงประเภทของบทบาทมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้  
 ๑. ข้อบัญญัติของสังคม (Prescribed Role) หรือบทบาทอุดมคติบทบาทอุดมคติจะ 
ก าหนดสิทธิ และหน้าที่ให้กับต าแหน่งทางสังคม เข่น จะบอกให้ทราบถึงความคาดหวังต่อผู้เป็นพ่อ 
และแม่ว่าสังคมมีไว้อย่างไรเข้ามีพันธะต่อใครอย่างไร และจะเรียกร้องจากใครได้แค่ไหนเพียงไร 
 ๒. บทบาทที่บุคคลเข้าใจ (Perceived Role) ซึ่งจะขึ้นอยู่กับความเชื่อที่บุคคลเข้าใจว่า 
จะต้องท าในต าแหน่งเฉพาะของเขารวมทั้งการตีความสถานการณ์ของบุคคลเองซึ่งไม่จ าเป็นจะต้อง 
ตรงกับบทบาทอุดมคติในท านองเดียวกันบุคคลซึ่งเราจะต้องติดต่อด้วยนั้นก็อาจแตกต่างกันในด้าน 
แนวความคิดดังนั้นในการพิจารณาบทบาทที่บุคคลกระท าต่อกันนั้นไม่พึงสรุปเอาว่าบรรทัดฐานต่างๆ 
ของสังคมนั้นจะได้รับการยอมรับหรือเข้าใจจากบุคคลต่างๆ ไปในแนวเดียวกัน 
 ๓. บทบาทที่เป็นจริง (Actual Role) เป็นบทบาทที่บุคคลลงมือกระท าจริงๆ ซึ่งสิ่งที่
บุคคล ปฏิบัติจริงนั้นอาจเกินเลยไปกว่าความเชื่อทางสังคมความคาดหมายของคนอ่ืนหรือความเข้าใจ
ของ บุคคลเองแต่ข้ึนกับเงื่อนไขของบุคลิกภาพเฉพาะตัว และประสบการณ์ของเขาเองด้วย๑๙ 
 แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทเป็นรูปธรรมเห็นได้จากการกระท าที่แสดงออกมา บทบาทมี ๓ 
ด้าน คือ 
  ๑. บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) ได้แก่ บทบาทอันก าหนดไว้ตามความคาดหวังของ 
บุคคลทั่วไปในสังคมเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติเป็นแบบฉบับที่สมบูรณ์ซึ่งผู้ที่มีสถานภาพนั้นๆ ควร 
กระท าแต่อาจมีใครที่ท าหรือไม่มีใครท าตามนั้นก็เป็นได้ 
  ๒. บทบาทท่ีบุคคลเข้าใจหรือรับรู้ (Perceived Role) เป็นบทบาทอันบุคคลคาดคิดด้วย 
ตนเองว่าควรเป็นอย่างไรทั้งนี้จะขึ้นอยู่กับทัศนคติค่านิยมบุคลิกภาพ และประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคลด้วย 
  ๓. บทบาทที่แสดงออกจริง (Actual Role) เป็นการกระท าที่บุคคลปฏิบัติจริงขึ้นอยู่กับ 
เหตุการณ์เฉพาะหน้าในขณะนั้นด้วยทาให้การแสดงบทบาทแตกต่างกันไป๒๐ 

                                                           

 ๑๙จักรรัช  ธีระกุล, สังคมวิทยาเบื้องต้น , (นครศรีธรรมราช : สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช, 
๒๕๔๒), หน้า ๒๐. 
 ๒๐พวงเพชร  สุรัตนกวีกล, มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
,๒๕๔๕ ),หน้า ๔๕.  



๑๗ 
 

 บทบาทเป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติจริง หรือบทบาทที่เป็นจริง ซึ่งจะต้อง
ประกอบด้วย ๔ สิ่ง๒๑ดังต่อไปนี้ 
 ๑. การรู้จักตนเองตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
  ๒. พฤติกรรมตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้จะต้องมีความเหมาะสมกับการส่งเสริม 
ฐานะของตนเอง 
 ๓. ภูมิหลังของการกระท าท่ีเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนนั้น การเป็นแบบอย่างเพ่ือให้การ 
กระท าบางอย่างเป็นไปตามแนวทางท่ีต้องการ และ 
 ๔. การประเมินผลการกระท าตามบทบาท  สามารถด าเนินการด้วยตนเองหรือโดย 
 จากแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท ที่นักวิชาการได้กล่าวมาข้างต้นนั้นผู้วิจัยได้ศึกษาและ
น ามาประมวลแนวคิดหลักที่เก่ียวข้องสามารถสรุปได้ดังนี้ 
ตารางท่ี ๒.๒ แนวคิดหลักที่นักวิชาการและนักวิจัยท าการศึกษาเก่ียวกับประเภทของบทบาท 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
สุดา  ภิรัมย์แก้ว,  
(๒๕๔๑, ๖๓) 

๑. อุดมคติ 
๒. บุคคลเข้าใจหรือรับรู้ 
๓. บุคคลแสดงออกจริง 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน์, 
(๒๕๔๕, ๑๓๙) 

๑.อุดมคติ 
๒.บุคคลเข้าใจหรือรับรู้ 
๓.บุคคลแสดงออกจริง 

จักรรัช  ธีระกุล,  
(๒๕๔๒, ๒๐) 

๑. ข้อบัญญัติของสังคม 
๒. บทบาทท่ีบุคคลเข้าใจ 
๓. บทบาทท่ีเป็นจริง 

พวงเพชร  สุรัตนกวีกล,  
(๒๕๔๕, ๔๕) 

๑. บทบาทในอุดมคต ิ
๒. บทบาทท่ีบุคคลเข้าใจหรือรับรู้ 
๓. บทบาทท่ีแสดงออกจริง 

 ๒) ความส าคัญของบทบาท 
 บทบาท เป็นสิ่งส าคัญที่ก าหนดแนวทางให้บุคคลแสดงความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และการ 
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๑๘ 
 

แสดงพฤติกรรมในสังคม ในแต่ละสถานการณ์การแสดงออกของบุคคลมักต้องเป็นไปตามบทบาทไม่
ว่า เขาจะพึงพอใจที่จะแสดงหรือไม่ก็ตาม เซ่น บทบาทของหัวหน้าที่ต้องมีการทักทายให้ก าลังใจ
ลูกน้อง บทบาทของผู้ปกครองที่ต้องการว่ากล่าวสั่งสอนลูกเมื่อเขาท าผิด บทบาทของพนักงานขายใน
ร้านค้าที่ ต้องทักทายลูกค้าด้วยอัธยาศัยที่ดี และพร้อมที่จะให้บริการ ฯ ลฯ และโดยอันที่จริงแล้ว ใน
สังคมท่ี เป็นอยู่เรามักตัดสินบุคคลตามบทบาทของเขา คือ ตัดสินว่าเขาท าหน้าที่ตามบทบาทนั้นๆ ได้
ดีเพียงพอ หรือไม่ หรือการแสดงบทบาทของเขาเป็นที่พึงพอใจแก่สังคมหรือไม่๒๒ 
  ดังนั้นความส าคัญของบทบาท มีขึ้นเนื่องจากบทบาทเป็นตัวก าหนดหน้าที่ของบุคคล 
บทบาทจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยให้มนุษย์สามารถเข้าใจแนวทางในการแสดงพฤติกรรมของ 
ตนเอง และสามารถเข้าใจถึงการแสดงพฤติกรรมของบุคคลอื่น และสามารถจัดระเบียบส าหรับการอยู่ 
ร่วมกันไค้และนักวิชาการยังไค้กล่าวถึงความส าคัญเกี่ยวกับบทบาท  
 ๑. ท าให้เกิดการแบ่งหน้าที่ระหว่างสมาซิกตามความถนัด และความสามารถ  
 ๒. ท าให้สมาซิกในสังคมรู้ถึงฐานะ และความรับผิดชอบของตนเอง  
 ๓. ท าให้สังคมมีความเป็นระเบียบสมาซิกในสังคมปฏิบัติตามหน้าที่ของตนไม่ก้าวก่ายกัน  

 ๔. ท าให้สมาซิกแต่ละคนรู้จักหน้าที่ ความรับผิดชอบของตนตามสถานภาพและ
บทบาท๒๓ 
 บทบาทมีความส าคัญเพราะว่ามนุษย์ทุกคนมีสถานภาพติดตัวที่แตกต่างกันมาตั้งแต่เกิดไม่
ทางตรงก็ทางอ้อมตามความแตกต่างของครอบครัวที่ให้ก าเนิดจากนั้นบุคคลก็อาศัยสถานภาพที่ตน
ได้รับติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนรวมทั้งแสวงหาสถานภาพไทยใหม่ให้กับตนต่อไปตามบรรทัดฐานที่
สังคมได้ก าหนดสังคมจึงเป็นเสมือนที่รวมของสถานภาพเสียส่วนใหญ่ตัวอย่างเช่นพระภิกษุสงฆ์ออกไป
บิณฑบาตในหมู่บ้านแม้ท่านจะไม่รู้จักใครสักคนแต่ก็สามารถรับอาหารบิณฑบาตได้ทั้งนี้เพราะทุกสิ่ง
ทุกอย่างด าเนินไปตามสถานภาพและบรรทัดฐานที่มีอยู่ในสงคมนั้นๆสถานภาพจึงเป็นตัวก าหนด
บทบาท (หน้าที่) ของบุคคลว่าจะต้องปฏิบัติต่อบุคคลอ่ืนในสังคมอย่างไรมันเป็นเสมือนกุญแจที่จะไข
เราให้เข้าใจถึงพฤติกรรมต่างๆที่มีอยู่ในสังคมส่วนบทบาทของบุคคลนั้นจะเป็นตัวสะท้อนให้เราเข้าใจ
ถึงวิถีชีวิตการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมทั้งสถานภาพและบทบาทจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่จะช่วยให้
มนุษย์สามารถเข้าใจพฤติกรรมของบุคคลและสามารถจัดระเบียบการอยู่ร่วมกันในการพัฒนาสังคมให้
เจริญก้าวหน้าได้๒๔ความส าคัญของบทบาทคือเป็นสิ่งที่ผู้ด ารงต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งได้รับการ
คาดหวังให้เขาท าหน้าที่ก าหนดไว้ควบคู่กับต าแหน่งที่บุคคลนั้นครองอยู่และหมายความรวมถึงหน้าที่

                                                           

 ๒๒ชาญวิทย์  ประชาพาณิชพัฒนา, โลกศึกษา, บทความ, http//gobaleart.blogspot.com/, ๒๕๔๕ 
 ๒๓Cohen &Uphoff.Effective Behavior in Organizations. New York : Richard, 1980.P 35. 
 ๒๔พระมหาไพสิทธ์ิ  สัตยาวุธ, บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาชนบท : ศึกษากรณีพระเทพสีมาภรณ์กับ
การพัฒนาชนบทจั งหวัดนครราชสีมา ,  วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), หน้า ๗. 



๑๙ 
 

หรือเงื่อนไขที่บุคคลนั้นครองอยู่๒๕บทบาทมีความส าคัญในการใช้เป็นแนวในการให้สมาชิกของกลุ่ม
คาดหวังท าหน้าที่จากบทบาทของสมาชิกแต่ละคนได้สามารถแยกสมาชิกกลุ่มออกจากผู้ที่มิได้เป็น
สมาชิกกลุ่มได้อีกทั้งอาจท าให้เกิดมีการบังคับให้สมาชิกแต่ละคนยอมรับและปฏิบัติตามสิทธิหน้าที่
ของตนเองอีกด้วย๒๖ 
 จากการศึกษาทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยสรุปความส าคัญของบทบาทได้ว่าบทบาท
มีความส าคัญตามหน้าที่สถานภาพภาวการณ์ต าแหน่งการท างานที่ตนหรือบุคคลเป็นอยู่หรือมี
ความส าคัญตามงานได้รับมอบหมายในการด ารงต าแหน่งของบุคคลต่างๆในองค์กร 
 จากแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท และผลการศึกษาของนักวิชาการต่างๆ ผู้วิจัย
ประมวลแนวคิดหลักที่เก่ียวข้องสามารถสรุปได้ดังนี้ 

                                                           

 ๒๕ภิญโญ  สาธร, การบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), 
หน้า ๒๕๙. 
 ๒๖สมพงษ์  เกษมสิน, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖), หน้า 
๕๔. 



๒๐ 
 

ตารางท่ี ๒.๓ แนวคิดหลักที่นักวิชาการและนักวิจัยท าการศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญของบทบาท 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
ชาญวิทย์  ประชาพาณิชพัฒนา,  
(๒๕๔๕, ๓๑) 

๑.สิ่งส าคัญที่ก าหนดแนวทางให้บุคคลแสดงความสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่น 
๒.การแสดงพฤติกรรมในสังคม ในแต่ละสถานการณ์การ
แสดงออกของบุคคลมักต้องเป็นไปตามบทบาทไม่ว่าเขาจะพึง
พอใจที่จะแสดงหรือไม่ก็ตาม 

 (Cohen,1980, p. 35) ๑.แบ่งหน้าทีต่ามความถนัดและความสามารถ 
๒.รู้ถึงฐานะ และความรับผิดชอบของตนเอง 
๓.ความเป็นระเบียบปฏิบัติตามหน้าที่ของตนไม่ก้าวก่ายกัน 
๔.รู้จักหน้าที่และความรับผิดชอบของตนตามสถานภาพและ
บทบาท 

พระมหาไพสิทธิ์  สัตยาวุธ,  
(๒๕๔๒, ๗๒) 

๑.มนุษย์ทุกคนมีสถานภาพติดตัวที่แตกต่างกันมาตั้งแต่เกิด 
๒.สถานภาพจึงเป็นตัวก าหนดบทบาท (หน้าที่) 
๓.ช่วยให้มนุษย์สามารถเข้าใจพฤติกรรมของบุคคล 
๔.สามารถจัดระเบียบการอยู่ร่วมกันในการพัฒนาสังคมให้
เจริญก้าวหน้าได้ 

ภิญโญ  สาธร, 
(๒๕๓๓, ๒๕๙). 

๑.เป็นสิ่งที่ผู้ด ารงต าแหน่งใดต าแหน่งหนึ่งได้รับการคาดหวัง
ให้เขาท าหน้าที่ก าหนดไว้ 
๒.ควบคู่กับต าแหน่งที่บุคคลนั้นครองอยู่และ 
๓.รวมถึงหน้าที่หรือเงื่อนไขที่บุคคลนั้นครองอยู่ 

สมพงษ์  เกษมสิน,  
(๒๕๒๖, ๕๔) 

๑.ใช้เป็นแนวในการให้สมาชิกของกลุ่มคาดหวังท าหน้าที่จาก
บทบาทของสมาชิกแต่ละคนได้ 
๒.สามารถแยกสมาชิกกลุ่มออกจากผู้ที่มิได้เป็นสมาชิกกลุ่มได้ 

Mead, Margaret (1974. P 40) ๑.การรู้จักตนเองตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
๒.พฤติกรรมตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้จะต้องมีความ
เหมาะสมกับการส่งเสริมฐานะของตนเอง 
๓. การเป็นแบบอย่างเพ่ือให้การกระท าบางอย่างเป็นไปตาม
แนวทางท่ีต้องการ  
๔.การประเมินผลการกระท าตามบทบาท  สามารถด าเนินการ
ด้วยตนเองหรือโดยคนอ่ืน 
 

 



๒๑ 
 

๒.๒ แนวคิด เกี่ยวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการศึกษาค้นคว้า แนวคิด และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พอจะอธิบายได้ดังนี้ 
 ๒.๒.๑ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาชาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสก
นิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๓๐ ปีตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได้
ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้
กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือการพัฒนาที่
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาทโดยค านึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผล
การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบคุณธรรมประกอบการวางแผนการ
ตัดสินใจและการกระท าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยู่ ๕ ส่วนดังนี้ 
 ๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพ่ือ
ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
 ๒. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุก
ระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
 ๓. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ พร้อมๆกันดังนี้ 
  ๓.๑ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
  ๓.๒ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆอย่างรอบคอบ 
  ๓.๓ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
  ๔. เงื่อนไขการตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัย
ทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 



๒๒ 
 

 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย ความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
  ๕. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้  คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 
 “หากทกุฝ่ายเข้าใจกรอบแนวคิด คุณลักษณะค านิยามของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแจ่มชัด
แล้วก็จะง่ายขึ้นในการน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติและจะน าไปสู่ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ การ
พัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งด้านเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้อม
ความรู้และเทคโนโลยี”๒๗ 
 ๒.๒.๒ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 มีนักวิชาการมากมายหลายท่านที่ได้กล่าวเกี่ยวกับ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ไว้
ดังนี้ 
เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนาได้สรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้
ว่าหมายถึงความสามารถของชุมชนเมืองรัฐประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งๆในการผลิตสินค้าและบริการทุก
ชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้นๆได้โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะต้องพ่ึงพาปัจจัยต่างๆที่เรามิได้เป็นเจ้าของและ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้นคือความสามารถในการด ารงชีวิตได้โดยไม่เดือดร้อนก าหนดความ
เป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพและที่ส าคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยมมี
อิสรภาพเสรีภาพไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด๒๘ 
 ค าว่าเศรษฐกิจ (Economy) ตามความหมายที่เข้าใจกันโดยทั่วไปนั้นหมายถึงการจัดการ
ครอบครัวคือมีความช านาญในการจัดการเรื่องครอบครัวโดยที่เศรษฐกิจนั้นเป็นส่วนหนึ่งของวิชา
เศรษฐศาสตร์ความหมายของเศรษฐกิจกล่าวไว้ว่างานอันเกี่ยวกับการผลิตการจ าหน่ายจ่ายแจกและ
การบริโภคใช้สอยสิ่งต่างๆของชุมชนด้านพระพุทธศาสนาเศรษฐกิจตามความหมายแห่งศัพท์เดิมแล้ว
หมายถึง กิจกรรมที่ท าให้เกิดความประเสริฐเพราะค าว่าเศรษฐในภาษาสันสกฤตและเสฏฺฐในภาษา
บาลี หมายถึง ประเสริฐเลิศดีส่วนค าว่ากิจหมายถึงกิจกรรมหรืออาชีพการงานดังที่พุทธทาสภิกขุได้
กล่าวไว้ว่า “เศรษฐกิจก็คือกิจที่ประเสริฐที่สุดในฐานะที่จะท าให้มนุษย์เป็นอยู่กันอย่างผาสุกนี้เรียกว่า
โดยตัวหนังสือ”แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเอง
บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองรวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนๆในสังคมเป็นประการส าคัญถึงแม้ว่า
                                                           

 ๒๗จิรายุ  อิศรากูร ณ อยุธยา, เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับทุกคนวารสารเศรษฐกิจและสังคมปีที่ ๔๒ 
ฉบับท่ี ๖/๒๕๔๗, อ้างถึงคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ, ๒๕๔๘, หน้า ๒๙ – ๓๐. 
 ๒๘สุเมธ  ตันติ เวชกุล, การด าเนินชีวีตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรมพัฒนาชุมชน, ๒๕๔๒), หน้า ๕๓. 



๒๓ 
 

แนวคิดนี้จะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกรหรือผู้มีที่ดินทั้งหลายแต่ก็ไม่ได้หมายความว่าทุกคนจะต้องกลับ
ไปสู่ภาคเกษตรทั้งหมดซึ่งเป็นไปไม่ได้ในสภาพความเป็นจริงส าหรับคนอยู่นอกภาคเกษตรนั้น
เศรษฐกิจพอเพียงก็จะต้องถูกน ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตเพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา
เป็นแนวปฏิบัติตนไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมใดอาชีพใดก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทยอยู่แต่พอดีอย่าฟุ่มเฟือยอย่าง
ไร้ประโยชน์อย่ายึดวัตถุเป็นที่ตั้งให้ยึดเส้นทางสายกลางอยู่กินตามฐานะใช้สติปัญญาในการด ารงชีวิต
จ าเริญเติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไปอย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการพนันซึ่งตั้งอยู่บนความเสี่ยงต้องตั้งอยู่
บนหลักของ “รู้รักสามัคคี”ใช้สติปัญญาปกป้องตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกาภิวัฒน์โดยให้รู้ถึงเหตุและ
ผลตามสภาพแวดล้อมหรือบริบทของสังคมไทยให้รู้จักแยกแยะสิ่งดีหรือสิ่งเลวสิ่งที่เป็นประโยชน์และ
ไม่เป็นประโยชน์ตามสภาพความเป็นจริงของบ้านเมืองของเราเป็นที่ตั้งให้มีความรักความเมตตาที่จะ
ช่วยเหลือสังคมให้รอดพ้นจากภัยพิบัติและรวมพลังกันด้วยความสามัคคีเป็นหมู่เหล่าขจัดข้อขัดแย้ง
ไปสู่ความประนีประนอมรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้งเศรษฐกิจพอเพียงคือการด ารงชีวิต
ในความพอดีมีชีวิตใหม่คือหวนกลับมาสู่วิถีชีวิตไทยที่จะท าให้ชาติบ้านเมืองและตัวเราหลุดพ้นจาก
ความทุกข์ด้านเศรษฐกิจและมีความสุขในที่สุดเศรษฐกิจพอเพียงคือเป้าหมายหนึ่งของการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจและสังคมและจัดเป็นเป้าหมายหลักที่สามารถคงอยู่ตลอดไปได้เคียงคู่กับการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมเพ่ือเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ด้านอ่ืนๆดังเช่นที่กระทรวงศึกษาธิการของประเทศ
ไทยได้ก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานหมวดสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมสาระที่ ๓ ว่า
ด้วยเรื่องเศรษฐศาสตร์มาตรฐาน ส.๓.๑ ว่า “เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต
และการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเศรษฐกิจ
อย่างพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ”๒๙ 
 แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบัน
นอกจากแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวตามที่กล่าวมาแล้วจะ
ขอกล่าวถึงแนวพระราชด าริของพระองค์ท่านโดยละเอียดเพ่ิมเติมอีกดังต่อไปนี้พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลเดชรัชกาลปัจจุบันทรงมีพระราชด ารัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆที่เข้าเฝ้า
ถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๔๓ ณ ศาลาดุสิดาลัย
สวนจิตรดาเมื่อในวันจันทร์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓ ความตอนหนึ่งว่า “เศรษฐกิจพอเพียงนี่ขอย้ าว่าเป็น
ทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติท่ีอะไรเพื่อให้เกิดผลโดยมีเหตุผลคือเกิดผลนั้นมาจากเหตุถ้าท าเหตุที่ดี

                                                           

 ๒๙กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๕), หน้า ๔๑. 



๒๔ 
 

ถ้าคิดให้ดีได้ผลที่ออกมาคือสิ่งที่ติดตามเหตุการณ์กระท าก็จะเป็นกระท าที่ดีและผลของการกระท านั้น
จะเป็นการกระท าท่ีดีแปลว่ามีประสิทธิผลที่ดีแปลว่ามีประโยชน์ดีแปลว่าท าให้มีความสุข”๓๐ 
 ได้ขยายความเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่าเป็นการด ารงชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทยให้
อยู่อย่างพอประมาณตนเดินทางสายกลางมีความพอดีและพอเพียงกับตนเองครอบครัวและชุมชนโดย
ไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยภายนอกต่างๆที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของสิ่งส าคัญต้องรู้จักการพ่ึงพาตนเองโดยไม่ท าให้
ผู้อื่นเดือดร้อนและรู้จักการน าทรัพยากรที่เรามีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าสูงสุดในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันเช่นรู้จักการน าปัจจัยพ้ืนฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขความสบายและ
พอเพียงกับตนเอง๓๑ 
 ได้ให้ค าจ ากัดความ“เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิคณะหนึ่งที่ติดตามพระราชด ารัส
และพระราชกระแสอย่างใกล้ชิดและน ามาเรียบเรียงก่อนน าขึ้นกราบบังคมทูลเกล้าฯถวายขอ
พระราชทานพระบรมราชานุญาติน าออกเผยแพร่มีใจความว่าปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงชี้ถึงแนว
การด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ
ทั้งในการบริหารและพัฒนาประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจก้าว
ทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็น
ที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายในทั้งนี้ต้องอาศัยความรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน า
วิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้าง
พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกใน
คุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทนความเพียรมี
สติปัญญาและความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวางทั้งด้านวัตถุสังคมสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี๓๒ 
 จากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงที่กล่าวมาในข้างต้นนั้น ท าให้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเองบนพ้ืนฐานของการ
พ่ึงตนเองรวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนๆในสังคมเป็นประการส าคัญ และเป็นแนวทางการด ารงอยู่
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการ

                                                           

 ๓๐สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ์, ตามรอยพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม่, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ภัคธรรศ, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖. 
 ๓๑กรมส่งเสริมการเกษตร, เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเกษตรพ่ึงพาตนเอง ส านักส่งเสริมและฝึกอบรม
, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๔. 
 ๓๒ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔๖-๑๖๗. 



๒๕ 
 

บริหารและพัฒนาประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจก้าวทันต่อโลก
ยุคโลกาภิวัฒน์เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้ง
ด้านวัตถุสังคมสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด ี
ตารางที่ ๒.๔ แนวคิดหลักที่นักวิชาการและนักวิจัยท าการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
สุเมธ  ตันติเวชกุล,  
(๒๕๔๒, ๕๓) 

๑.การด ารงชีวิตได้อย่างประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพ 
๒.ที่ส าคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยมมีอิสรภาพ
เสรีภาพไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด 

กระทรวงศึกษาธิการ 
(๒๕๔๓, หน้า ๔) 

๑.เป็นแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของ
ตนเอง 
๒.เข้าใจในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างจ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า 
๓.เศรษฐกิจอย่างพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ์ 
(๒๕๔๔, หน้า ๑๖) 

๑.การกระท าอย่าง มีเหตุ-มีผล 
๒.ท าให้เกิดประโยชน์และมีความสุข 

กรมส่งเสริมการเกษตร 
(๒๕๔๓, หน้า ๔) 

๑.อยู่อย่างพอประมาณตนเดินทางสายกลางมีความพอดี 
๒.โดยไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 
๓.รู้จักการน าทรัพยากรที่เรามีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง
คุ้มค่าสูงสุดในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

ส านักงานคณะกรรมการการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, (๒๕๕๐, หน้า ๑๔๖-๑๖๗) 

๑.ความพอประมาณความมีเหตุผลภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีมีความ
รอบรู้ความรอบคอบ 

 ๒.๒.๓ หลักการและแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

 มีนักวิชาการกล่าวไว้ว่าแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมาย
อย่างเดียวกันหรือเหมือนกันกับเศรษฐกิจสมดุลเศรษฐกิจบูรณาการเศรษฐกิจศีลธรรมเศรษฐกิจ
พ้ืนฐานและเศรษฐกิจชุมชนโดยในส่วนของเศรษฐกิจพ้ืนฐานนั้นหมายถึงเศรษฐกิจที่ค านึงถึงการ
ทะนุบ ารุงพื้นฐานของตัวให้เข้มแข็งทั้งทางสังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจพ้ืนฐานของสังคม
ก็คือเศรษฐกิจชุมชนเพราะฉะนั้นเศรษฐกิจพ้ืนฐานกับเศรษฐกิจชุมชนคืออย่างเดียวกันหัวใจของ



๒๖ 
 

เศรษฐกิจพ้ืนฐานหรือเศรษฐกิจชุมชนอยู่ที่การรวมตัวของชาวบ้านในการท าอาชีพต่างๆเช่นเกษตร
กรรมการแปรรูปอาหารงานหัตถกรรมธุรกิจชุมชนศูนย์การแพทย์แผนไทยกองทุนชุมชนเพ่ือเป็นการ
เพ่ิมทุนทุกๆทางพร้อมกันคือทุนทางสังคมทุนทางวัฒนธรรมทุนทางสิ่งแวดล้อมทุนทางเศรษฐกิจ๓๓ 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงส าหรับทุกคนมีธรรมชาติพอเพียงมีความรักพอเพียง
มีปัญญาพอเพียงเกิดความสมดุลเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเศรษฐกิจชุมชนเศรษฐกิจสมดุลหรือเศรษฐกิจ
พ้ืนฐานไม่มองเรื่องเศรษฐกิจแบบแยกส่วนแต่เป็นเศรษฐกิจที่อยู่บนความเข้มแข็งของชุมชนเป็น
เครื่องมือพัฒนาเศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงอันจัดเป็นเศรษฐกิจพ้ืนฐานนั้นมีลักษณะส าคัญ ๕ ประการคือ 
 ๑) เป็นเศรษฐกิจส าหรับคนทั้งมวลไม่ใช่เศรษฐกิจที่สร้างความร่ ารวยให้คนส่วนน้อยแต่
ทิ้งคนส่วนใหญ่ให้ยากจนซึ่งก่อให้เกิดช่องว่างทางเศรษฐกิจน าไปสู่ปัญหาทางสังคมการเมืองและ
สิ่งแวดล้อมอันน าไปสู่ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจส าหรับคนทั้งมวลเป็นการสร้างทุนทางสังคมและ
เป็นพื้นฐานของการพัฒนาทุกชนิด 
 ๒) มีพ้ืนฐานอยู่ที่ความเข้มแข็งของชุมชนเพราะชุมชนเป็นพ้ืนฐานของสังคม 
 ๓) มีความเป็นบูรณาการ คือ ไม่ใช่เป็นเรื่องเศรษฐกิจโดดๆแต่ให้มีการเชื่อมโยงกับสังคม
วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมพร้อมกันไป 
 ๔) อยู่บนพ้ืนฐานความเข้มแข็งของตนเองเช่นการเกษตรหัตถกรรมไทยการเกษตร
อุตสาหกรรมสมุนไพรอาหารไทยการท่องเที่ยวซึ่งล้วนอยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมไทยวัฒนธรรมไทยเป็น
จุดแข็งของคนไทยที่คนชาติอ่ืนไม่มี 
 ๕) มีการจัดการและนวัตกรรมต่างๆเพ่ือเติมความก้าวหน้าให้แก่เรื่องพ้ืนฐานท าให้มี
พลวัตอย่างไม่หยุดนิ่ง๓๔ 
 ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียง คือ ระบบเศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนความเห็นที่ชอบถูกต้อง 
(สัมมาทิฏฐิ) เป็นระบบเศรษฐกิจที่ไม่ค านึงถึงเฉพาะแต่เงินตราอย่างเดียวเท่านั้นหากหมายรวมถึง
เศรษฐกิจที่สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ที่ดีแห่งจิตใจครอบครัวชุมชนวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม
เศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจที่เป็นองค์รวมคือเศรษฐกิจแห่งดุลยภาพและเศรษฐกิจแห่งศีลธรรม๓๕ 
 นอกจากนี้ยังได้แสดงทัศนะไว้อย่างน่าสนใจว่าเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวนั้นโดยเนื้อแท้แล้วก็คือ “พุทธเศรษฐศาสตร์” นั่นเองและเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์ที่ง่ายต่อ

                                                           

 ๓๓ประเวศ  วะสี, ปาฐกถาป๋วยอึ๋งภากรณ์ ยุทธศาสตร์ชาติเพ่ือความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม
และศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๔๑), หน้า ๔๓ 
 ๓๔ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการศึกษา , โครงการวิจัยเศรษฐกิจ
พอเพียงส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, ๒๕๔๙, (อัดส าเนา) 
 ๓๕PrawaseWasi, Prof.Dr. Bangkok Post, January 14, 1998.  



๒๗ 
 

การอธิบายให้ประชาชนชาวไทยเข้าใจได้เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานวัฒนธรรมที่มีรากเหง้า
มาจากพระพุทธศาสนาพระองค์จึงทรงเลือกแนวคิดดังกล่าวเพ่ือง่ายต่อการสื่อสารกับพสกนิกรของ
พระองค์แต่ที่ไม่เน้นว่าเป็นพุทธเศรษฐศาสตร์ก็เพราะพระองค์ เป็นองค์ศาสนูปถัมภกจะต้องให้การ
ท านุบ ารุงศาสนาในชาติทุกศาสนาดังนั้นการใช้ค าว่าเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นค ากลางที่สามารถเข้าใจ
และยอมรับได้ ส าหรับศาสนิกชนในทุกศาสนา๓๖ 
 ทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระ
ราชด ารัสชี้แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี เพ่ือเป็นแนว
ทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์
และความเปลี่ยนแปลงต่างๆโดยมีแนวทางปฏิบัติ ๔ ประการคือ 
 ๑. ด าเนินไปในทางสายกลางเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนา
และการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางความหมายของค าว่า  “ทางสายกลาง” ก็คือมี
ความ “พอดีพอเหมาะ” ไม่ตึงเกินไปและไม่หย่อนเกินไปไม่เร็วเกินไปและไม่ช้าเกินไปหรือไม่มาก
จนเกินไปและไม่น้อยจนเกินไปฯลฯ 
 ๒. เป็นเหตุเป็นผลตามกฎธรรมชาติ “ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมี
เหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอันเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน” ในทางสายกลาง (ดังที่กล่าวมาในข้อ๑) ได้นั้นต้อง
อาศัย “การประมาณอย่างมีเหตุมีผล” และอย่างเป็นวิทยาศาสตร์เพ่ือให้เกิดความพอดีพอเหมาะใน
การประพฤติปฏิบัติต่างๆโดยถ้าหากสามารถสร้าง “เหตุ” ได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง “ผล” แห่งความ
เจริญงอกงามก็จะเกิดตามมาในสัดส่วนที่สัมพันธ์พอดีกับ “เหตุ” นั้นๆเสมอ 
 ๓. อาศัยความรู้และคุณธรรมทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบและความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและ
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐนักทฤษฎีและ
นักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิต
ด้วยความอดทนความเพียรมีสติปัญญาและความรอบคอบ 
 ๔. รองรับกระแสโลกาภิวัตน์เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุสังคมสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี๓๗ 
                                                           

 ๓๖อภิชัย  พันธเสน, ดร, พุทธเศรษฐศาสตร์ : วิวัฒนาการทฤษฎีและการประยุกต์กับเศรษฐศาสตร์
สาขาต่างๆ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐), หน้า ๕๕๔. 
 ๓๗สุนัย  เศรษฐ์บุญสร้าง, แนวทางปฏิบัติ๗ขั้นสู่วิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแนวปฏิบัติสู่แนวคิดทาง
ทฤษฎีของเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทซีเอ็ดยูเคช่ันจ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หน้า ๑๐. 



๒๘ 
 

 ทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงยังมีอีกว่าเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวกระแสพระราช
ด ารัสไม่ได้พูดเลยว่าต้องหยุดเราไม่ต้องขยายงานจริงๆที่ท่านได้ตรัสไว้ ๓ ระดับคือ 
 ระดับแรก ท าชีวิตตนเองให้พอเพียงซึ่งก็ทรงตรัสถึงเกษตรกรชาวไร่ชาวสวนชาวนาคนก็
เลยเข้าใจว่าเป็นเรื่องเกษตรกรท าชีวิตให้เราอยู่ได้พอมีพอกินพอเหลือที่ผลิตก็ขายก็มองในระดับนั้นก็
ขายภายในชุมชน 
 ระดับที่สอง อยู่ในชุมชนก็ท ามาค้าขายแลกเปลี่ยนกันภายในชุมชนแล้วเมื่อมันเจริญก็มา
ขยายตัวไประดับประเทศ 
 ระดับที่สาม เมื่อเป็นระดับประเทศก็ต่อไประดับระหว่างประเทศต่อไปด้วยเพราะฉะนั้น
เมื่อมันมีผลดีมีการค้าขายก็มีธุรกิจมันก็ไม่ได้เกี่ยวแต่เรื่องเฉพาะเกษตรมันมีเรื่องธุรกิจมีเรื่องบริการคือ
เป็นอยู่แล้วแต่ว่าอยากให้เราเริ่มจากตัวเองก่อนคือจากภายในออกไปดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
จึงไม่ได้ขัดกับระบบเศรษฐกิจกระแสหลักแต่จะช่วยเสริมให้สถานภาพเศรษฐกิจดีขึ้น๓๘ 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งๆ
ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดในการเลี้ยงสังคมนั้นๆ ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยต่างๆ ที่เราไม่ได้
เป็นเจ้าของและเศรษฐกิจพอเพียงในการระดับบุคคล คือความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่
เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่ส าคัญไม่หลงใหลไปตาม
กระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ
ขอบเขตกว้างขวางกว่าเศรษฐกิจระบบทุนนิยมซึ่งเกี่ยวกับเรื่องวัตถุซึ่งเป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทรัพย์
ก าไร ไม่เก่ียวกับเรื่องจิตใจซึ่งเป็นนามธรรมแต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกว้างขวางครอบคลุมถึง  ๔ 
ด้าน คือ 
 ๑) มิติด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน ให้มีความ
ขยันหมั่นเพียรประกอบสัมมาอาชีพ เพ่ือให้พ่ึงตนเองได้ ให้พ้นจากความยากจน 
 ๒) มิติด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมที่มีความสงบสุข ประชาชนมีความ
เมตตาเอ้ืออาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 ๓) มิติด้านจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นที่จิตใจที่รู้จักพอ คือ พอดี พอประมาณ และ
พอใจในสิ่งที่มีความยินดีในสิ่งที่ได้ ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเริ่มต้นที่ตัวเอง โดยสร้างรากฐาน
ทางจิตใจที่ม่ันคง โดยเริ่มจากใจที่รู้จักพอ เป็นการปฏิบัติตามทางสายกลาง 
 ๔) มิติด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีที่ประหยัด อดออม 
มีชีวิตเรียบง่ายไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซึ่งท าให้เกิดการเป็น
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หนี้สิน เกิดทุจริตคอรัปชั่น ซึ่งเป็นปัญหาสังคมที่ร้ายแรงที่สุดที่บ่อนท าลายชาติเศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง การให้ความส าคัญในด้านการผลิตเพ่ือการยังชีพ และให้พอเพียงต่อความต้องการจ าเป็นขั้น
พ้ืนฐานของบุคคลในสังคมนั้นก่อนเป็นส าคัญ ให้ประชาชนรู้จักพอในสิ่งที่ตนมี ไม่ฟุ้งเฟ้ออยากได้ 
อยากมีในสิ่งที่เกินก าลังของตนเอง๓๙ 
 เศรษฐกิจพอเพียงพ่ึงตนเองตามพระราชด าริ หมายความว่า การพัฒนาอย่างบูรณาการ
โดยไม่มองแต่เฉพาะเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเดียว ต้องมองสังคมด้วย และมองสิ่งแวดล้อมพร้อมๆกัน
ไปกับการพัฒนา ฉะนั้นการพัฒนาต้องมองรอบด้าน เรียกว่า บูรณาการและพ่ึงตนเอง ทั้งเงินออม
สติปัญญาและการตลาด โดยอาศัยปัจจัยในการพัฒนา คือคน และเป้าหมายในการอยู่ดี กินดี มีสุข  
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การที่มนุษย์เรามีความพอ เพียง โดยต้องมี
องค์ประกอบ ๗ ประการ ดังนี้ 
 ๑. พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว 
 ๒. จิตใจพอเพียง ท าให้มีความรัก ความเอ้ืออาทรต่อผู้อื่น 
 ๓. สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อม ท าให้สามารถยังชีพและท า
มาหากินได้ เช่น การท าเกษตรแบบผสาน เป็นต้น 
 ๔. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง มีการรวมตัวเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง จะท าให้สามารถแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ได้เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน 
 ๕. ปัญหาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกัน ตลอดจนการปรับตัวและปฏิบัติร่วมกันได้อย่าง
ต่อเนื่อง 
 ๖. ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมหมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่
สัมพันธ์อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย 
 ๗. มีความม่ันคงพอเพียง โดยเศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจะท าให้สุขภาพจิตดี  
 ความพอเพียง เป็นทั้งวิธีการ (Mean) ที่ค านึงถึงความสมดุลพอประมาณอย่างมีเหตุผล
และการสร้างภูมิคุ้มกันที่เหมาะสม ในขณะเดียวกัน ก็น าไปสู่ผลของการกระท า (End) ที่ก่อให้เกิด
ความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงและน าไปสู่ความยั่งยืนของการพัฒนา โดยมี “ทางสาย
กลาง” เป็นหัวใจส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่อยู่อย่างโดดเดี่ยว (Independence) หรือ
พ่ึงพิงภายนอกหรือคนอ่ืนทั้งหมด แต่เน้นความคิดและการกระท าที่จะพ่ึงตนเอง (Self reliance) เป็น
หลักก่อนไปพ่ึงคนอ่ืนความพอเพียง จะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะและ ๒ เงื่อนไขพร้อมๆ กัน
คือ ความพอประมาณ (Moderation) ความมีเหตุผล (Reasonableness) และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่
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ดี (Self immunity) ถ้าขาดคุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งหายไปก็ไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นความ
พอเพียง คุณลักษณะ ๓ ที่กล่าวนั้น อันได้แก่ 
 ๑. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึงความพอดี (Dynamic Optimum) ที่ไม่
มากหรือน้อยเกินไปในมิติต่างๆ ของการกระท า ๕ ประการ คือ 
  ๑.๑ ด้านจิตใจ คือเริ่มต้นจากตนเองที่ตั้งสติ มีปัญญา มีจิตส านึกท่ีดี มีเมตตา เอ้ืออาทร 
มีความเข้าใจและประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวม เข้มแข็งสามารถพ่ึงตนเองได้ 

  ๑.๒ ด้านสังคม คือการสร้างความพอดีในทุกระดับของสังคม โดยเริ่มจากครอบครัว 
  ๑.๓ ด้านเศรษฐกิจ คือต้องอยู่อย่างพอดี พอมีพอกิน ไม่หรูหรา ฟุ่มเฟือย 
  ๑.๔ ด้านเทคโนโลยี คือควรเหมาะสมสอดคล้องกับภาวะและความต้องการของประเทศ 
และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สอดคล้องเป็นประโยชน์กับสภาพแวดล้อมของเรา 
  ๑.๕ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือใช้อย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ
ตลอดจนรณรงค์และรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด 
 ๒. ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ
พอประมาณในมิติต่าง ๆ นั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากสาเหตุปัจจัยและข้อมูลที่
เกี่ยวข้องตลอดจนผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบซื่อตรงและไม่โลภอย่าง
มาก 
 ๓. การมีภูมิคุ้มกันที่ดี (Self immunity) เพ่ือเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มองโลกเชิงระบบ
ที่ลักษณะพลวัตร โดยการกระท าที่สามารถเรียกได้ว่าพอเพียงมิใช่แต่ว่าค านึงถึงเหตุการณ์และผลใน
ปัจจุบันเท่านั้น แต่จ าเป็นต้องค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าอาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคตทั้งใกล้และไกลภายใต้ข้อจ ากัดของความรู้ที่มีอยู่และสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้พอเพียงที่จะ
สามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆได้๔๐ 
 และ ๒ เงื่อนไข คือ การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆให้อยู่ระดับพอเพียงนั้นต้อง
อาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานประกอบไปด้วย 
 ๑. เงื่อนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ 
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 ๒. เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทนมีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 “เศรษฐกิจพอเพียงจริงๆ คือหลักการด าเนินชีวิตที่จริงแท้ที่สุดกรอบแนวคิดของหลัก
ปรัชญามุ่งเน้นความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนาอันมีคุณลักษณะที่ส าคัญคือสามารถ
ประยุกต์ใช้ในทุกระดับตลอดจนให้ความส าคัญกับค าว่าความพอเพียงที่ประกอบด้วยความ
พอประมาณความมีเหตุมีผลมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวภายใต้เงื่อนไขของการตัดสินใจและการด าเนิน
กิจกรรมที่ต้องอาศัยเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม”หากทุกฝ่ายเข้าใจกรอบแนวคิดคุณลักษณะ
ค านิยามของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแจ่มชัดแล้วก็จะง่ายขึ้นในการน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทาง
ปฏิบัติและจะน าไปสู่ผลที่คาดว่าจะได้รับคือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง
ในทุกด้านทั้งด้านเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้อมความรู้และเทคโนโลยี 
 สรุปได้ว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางการพัฒนาที่น าไปสู่ความสามารถ
ในการพึ่งตนเอง ในระดับต่างๆอย่างเป็นขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับการผันแปรของธรรมชาติ 
หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่างๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีมีความรู้ ความเพียรความอดทน มีสติปัญญา มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันและมีความ
สามัคคีกัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทาน
ให้ แก่พสกนิกรชาวไทย เพ่ือแนะแนวทางในการด ารงชีวิตของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ
บุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควบคู่ไปกับการกระท าที่
ไม่เบียดเบียนกัน การแบ่งปันช่วยเหลือ ซึ่งกันและกัน สร้างสรรค์พลังทางบวกการพัฒนาที่สมดุล และ
ยั่งยืนและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์๔๑ 
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แผนภาพที่ ๒.๑ สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากส านักงาน กปร. 

 "เศรษฐกิจพอเพียง" เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ
แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชายไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์
ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท ามี
หลักพิจารณาอยู่ ๕ ส่วน ดังนี้ 
  ๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพ่ือ
ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
 ๒. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุก
ระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
 ๓. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ พร้อมๆกันดังนี้ 



๓๓ 
 

  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้นๆอย่างรอบคอบ 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
 ๔. เงื่อนไขการตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้อง
อาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
  เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้องอย่างรอบ
ด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย ความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
  ๕. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ  จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้  คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 
 “หากทุกฝ่ายเข้าใจกรอบแนวคิด คุณลักษณะค านิยามของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแจ่ม
ชัดแล้วก็จะง่ายขึ้นในการน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติและจะน าไปสู่ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ 
การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งด้านเศรษฐกิจสังคม
สิ่งแวดล้อมความรู้และเทคโนโลยี”๔๒ 
 แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะมีแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐศาสตร์ที่ถือได้ว่า
เป็นแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้คือ 
 เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายอย่างเดียวกันหรือเหมือนกันกับเศรษฐกิจสมดุลเศรษฐกิจ
บูรณาการเศรษฐกิจศีลธรรมเศรษฐกิจพ้ืนฐานและเศรษฐกิจชุมชนโดยในส่วนของเศรษฐกิจพ้ืนฐานนั้น
หมายถึงเศรษฐกิจที่ค านึงถึงการทะนุบ ารุงพ้ืนฐานของตัวให้เข้มแข็งทั้งท างสังคมวัฒนธรรม
สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจพ้ืนฐานของสังคมก็คือเศรษฐกิจชุมชนเพราะฉะนั้นเศรษฐกิจพ้ืนฐานกับ

                                                           

 ๔๒จิรายุ  อิศรากูร ณ อยุธยา, เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับทุกคน, วารสารเศรษฐกิจและสังคม, ปีที่ ๔๒ 
(๖/๒๕๔๗), หน้า ๒๙-๓๐. 



๓๔ 
 

เศรษฐกิจชุมชนคืออย่างเดียวกันหัวใจของเศรษฐกิจพ้ืนฐานหรือเศรษฐกิจชุมชนอยู่ที่การรวมตัวของ
ชาวบ้านในการท าอาชีพต่างๆเช่นเกษตรกรรมการแปรรูปอาหารงานหัตถกรรมธุรกิจชุ มชนศูนย์
การแพทย์แผนไทยกองทุนชุมชนเพ่ือการเพ่ิมทุนทุกๆทางพร้อมกันคือทุนทางสังคมทุนทางวัฒนธรรม 
ทุนทางสิ่งแวดล้อมทุนทางเศรษฐกิจ๔๓ 
 แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทรรศนะของนักวิชาการได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงในแง่มุมต่างๆเอาไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงความสามารถของชุมชนเมืองรัฐประเทศ
หรือภูมิภาคหนึ่งในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้นๆได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัย
ต่างๆที่ตนไม่ได้เป็นเจ้าของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้นคือความสามารถในการด ารงชีวิตได้
อย่างไม่เดือดร้อนมีความเป็นอย่างประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพและที่ส าคัญคือไม่หลงใหลไป
ตามกระแสของวัตถุนอยมมีอิสรภาพไม่มีพันธนาการอยู่กับสิ่งใดโดยสรุปคือหันกลับมายึดเส้นทางสาย
กลางในการด ารงชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงคือการวางรากฐานอันมั่นคงและยั่งยืนของชีวิต๔๔ 
 เศรษฐกิจพอเพียงมิได้จ ากัดเฉพาะแต่ในส่วนของเกษตรกรหรือชาวไร่ชาวนาเพียงเท่านั้น
แต่เป็นเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพทั้งที่อยู่ ในเมืองและชนบทเช่นผู้ที่ เป็นเจ้าของโรงงาน
อุตสาหกรรมและบริษัทในระบบเศรษฐกิจพอเพียงถ้าจะต้องขยายกิจการเพราะความเจริญเติบโตของ
งานต้องขยายตัวอย่างค่อยเป็นค่อยไปหรือหากจะกู้ยืดก็ต้องกระท าตามความเหมาะสมไม่ลงทุนจน
เกินตัวโดยไม่เหลือที่มั่นให้ยืนอยู่ได้ต้องรู้จัดใช้จ่ายไม่ฟุ่มเฟือยเกินตัวเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง
เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองอยู่ได้โดยไม่ต้องเดือนร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของ
ตนเองให้ดีเสียก่อนคือ  ตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยก
เศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียวเพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองย่อมสามารถ
สร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามล าดับต่อไปนี้ 
 การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเกษตรกรนั้นมีการปฏิบัติตามขั้นตอนทฤษฎีใหม่ของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวซึ่งประกอบด้วย ๓ ขั้นคือ 
  ขั้น ๑ ผลิตเพ่ือใช้บริโภคในครัวเรือนในระดับชีวิตที่ประหยัดทั้งนี้ต้องมีความสามัคคีใน
ท้องถิ่น 
  ขั้น ๒ รวมกลุ่มเพื่อการผลิตการตลาดความเป็นอยู่สวัสดิการการศึกษาสังคมและศาสนา 

                                                           

 ๔๓ประเวศน์  วะสี, ประชาคมต าบลยุทธศาสตร์เพ่ือเศรษฐกิจพอเพียงศีลธรรมและสุขภาพ , พิมพ์
ครั้งท่ี๓ (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๑), หน้า ๔๐ - ๔๖. 
 ๔๔สุเมธ  ตันติเวชกุล,ดร, เบื้องพระยุคลบาท, (กรุงเทพมหานคร : ส าหนักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔), หน้า 
๒๘๕. 



๓๕ 
 

  ขั้น ๓ ร่วมมือกับองค์กรภายนอกในการท าธุรกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งนี้ทุกฝ่าย
จะต้องได้รับประโยชน์ นอกจากนี้ ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล ยังได้แสดงถึงฐานคิดการพัฒนาเพ่ือความ
พอเพียงไว้ดังนี้คือ 
  ๑. ยึดแนวพระด าริในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามขั้นตอน “ทฤษฎีใหม่” 
  ๒. สร้าง “พลังงานสังคม” โดยการประสาน “พลังสร้างสรรค์” ของทุกฝ่ายในลักษณะ
“พหุภาค”ี อาทิภาครัฐองค์กรพัฒนาเอกชนนักวิชาการธุรกิจเอกชนสื่อมวลชนฯลฯ เพ่ือให้ขับเคลื่อน
กระบวนการพัฒนาธุรกิจชุมชน  
  ๓. ยึด “พ้ืนที่” เป็นหลักและใช้ “องค์กรชุมชน” เป็นศูนย์กลางการพัฒนาส่วนภาคี
อ่ืนๆท าหน้าที่ช่วยกระตุ้นอ านวยความสะดวกส่งเสริมและสนับสนุน 
  ๔. ใช้ “กิจกรรม” ของชุมชนเป็น “เครื่องมือ” สร้าง “การเรียนรู้” และ “การ
จัดการ” ร่วมกันพร้อมพัฒนา “อาชีพที่หลากหลาย” เพ่ือเป็น “ทางเลือก” ของคนในชุมชนซึ่งมีความ
แตกต่างกันทั้งด้านเพศวัยการศึกษาความถนัดฐานะเศรษฐกิจฯลฯ 
  ๕. ส่งเสริม “การรวมกลุ่ม” และ “การสร้างเครือข่าย” องค์กรชุมชนเพ่ือสร้าง
“คุณธรรมจริยธรรม” และ “การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ” อย่างรอบด้านอาทิการศึกษาสาธารณสุขการ
ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมฯลฯ 
  ๖. วิจัยและพัฒนา “ธุรกิจชุมชนครบวงจร” (ผลิต – แปรรูป – ขาย – บริโภค) โดยให้
ความส าคัญต่อ “การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน” และ “ฐานทรัพยากรของ ท้องถิ่น” ควรเริ่มพัฒนา
จากวงจรวงจรธุรกิจขนาดเล็กในระดับท้องถิ่นไปสู่วงจรธุรกิจที่ใหญ่ขึ้นระดับประเทศและระดับ
ต่างประเทศ 
  ๗. พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มี “ศักยภาพ” ของแต่ละเครือข่ายให้เป็น “เป็นศูนย์การ
เรียนรู้ธุรกิจชุมชน” ที่มีข้อมูลข่าวสารธุรกิจนั้นๆอย่างครบวงจรพร้อมทั้งใช้เป็นสถานที่ส าหรับศึกษาดู
งานและฝึกอบรม๔๕ 
 แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่มีนักวิชาการและหน่วยงานได้ให้แนวคิดไว้ ตามที่มีการ
กล่าวมาดังข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการ
วางแผน การตัดสินใจและการกระท าแล้วก็จะง่ายขึ้นในการน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติและ
จะน าไปสู่ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน
ทั้งด้านเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้อมความรู้และเทคโนโลยี 

                                                           

 ๔๕สุเมธ  ตันติเวชกุล, ดร, ค าสอนพ่อเศรษฐกิจพอเพียงหนังสือเฉลิมพระเกียรติเฉลิมฉลอง
พระชนมายุ ๘๑ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาสถาบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔๙-๒๕๑. 



๓๖ 
 

ตารางท่ี ๒.๕ แนวคิดหลักที่นักวิชาการและนักวิจัยท าการศึกษาเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

นักวิชาการและนักวิจัย แนวคิดหลัก 
ประเวศ  วะสี,  
(๒๕๔๑, ๔๓) 

๑.เหมือนกันกับเศรษฐกิจสมดุลเศรษฐกิจพ้ืนฐาน 
๒.ตั้งอยู่บนความเห็นที่ชอบถูกต้อง(สัมมาทิฏฐิ) 
๓.ระบบเศรษฐกิจที่ไม่ค านึงถึงเฉพาะแต่เงินตรา
อย่างเดียวเท่านั้น 
๔.สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ที่ดีแห่งจิตใจ
ครอบครัวชุมชนวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

ปรียานุช  พิบูลสราวุธ,  
(๒๕๔๙, อัดส าเนา) 

๑.มีธรรมชาติพอเพียงมีความรักพอเพียงมีปัญญา
พอเพียงเกิดความสมดุลเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
เศรษฐกิจชุมชนเศรษฐกิจสมดุล 

อภิชัย  พันธเสน, ดร. 
(๒๕๕๐, ๕๕๔) 

๑.พุทธเศรษฐศาสตร์ 

สุนัย  เศรษฐ์บุญสร้าง,  
(๒๕๕๐, ๑๐) 

๑.ด าเนินไปในทางสายกลาง 
๒.เป็นเหตุเป็นผลตามกฎธรรมชาติ 
๓.อาศัยความรู้และคุณธรรม 
๔.รองรับกระแสโลกาภิวัตน์ 

อาชว์  เตาลานนท์, ดร. 
(๒๕๕๐, ๑๐๓) 

๓ ระดับ จะช่วยเสริมให้สถานภาพเศรษฐกิจดีขึ้น 

อุดมพร  อมรธรรม,  
(๒๕๔๙, ๘๒) 

๑.ด้านเศรษฐกิจ 
๒.ด้านสังคม 
๓.ด้านจิตใจ 
๔.ด้านวัฒนธรรม 

กลุ่มพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,  
(๒๕๔๗, ๘๓) 

๑.การพัฒนาอย่างบูรณาการโดยไม่มองแต่เฉพาะ
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างเดียว  
๒.ต้องมองสังคมด้วย และมองสิ่ งแวดล้อม
พร้อมๆกันไปกับการพัฒนา 
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ตารางท่ี ๒.๕ แนวคิดหลักที่นักวิชาการและนักวิจัยท าการศึกษาเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

นักวิชาการและนักวิจัย แนวคิดหลัก 
จิรายุ  อิศรากูร ณ อยุธยา,  
(๒๕๔๘, ๒๙-๓๐) 

๑.การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน 
๒.พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งด้าน
เศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดล้อมความรู้และเทคโนโลยี 

สุเมธ  ตันติเวชกุล,ดร. 
(๒๕๔๔, ๒๘๕) 

๑.การวางรากฐานอันมั่นคงและยั่งยืนของชีวิต 
๒.เป็นเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพทั้งที่อยู่ใน
เมืองและชนบท 
๓.ผลิตเพ่ือใช้บริโภคในครัวเรือน 
๔.รวมกลุ่มเพื่อการผลิต 
๕.ร่วมมือกับองค์กรภายนอกในการท าธุรกิจ 

ส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ,  
(๒๕๔๙, ๕๙) 

๑.หลักพ่ึงตนเอง แต่ไม่ใช่โดดเดี่ยว 
๒.มีความพอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี 
๓.มีความรอบรู้ และมีคุณธรรม 

 ๒.๒.๔ ทฤษฎีเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบหนึ่งคือทฤษฎีใหม่มีขึ้นหลังจากที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชได้ทรงศึกษาค้นคว้าอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่ทดลองที่วัดมงคลชัย
พัฒนาอ าเภอเมืองจังหวัดสระบุรีในวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๗ ทรงพระราชทานแนวความคิดทฤษฎีใหม่
เป็นครั้งแรกมีหลักการส าคัญคือ 
  ๑. เป็นระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงเพ่ือให้เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ 
  ๒. เป็นแนวคิดที่ยึดหลักความสามัคคีในชุมชนมีการให้ความร่วมมือร่วมใจกันท าให้ลด
ค่าใช้จ่าย 
  ๓. เป็นการผลิตเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนเป็นพ้ืนฐาน 
  ๔. เป็นการบริหารจัดการที่ดินและแหล่งน้ าอย่างเป็นระบบ 
 ทฤษฎีใหม่ขั้นที ่๑ เกษตรกรจะต้องสามารถพ่ึงตนเองได้โดยเน้นการเพาะปลูกเพ่ือบริโภค
ครัวเรือนเป็นหลักที่เหลือจึงออกจ าหน่ายโดยมีการบริหารจัดการที่ดินออกเป็น๔ส่วนคือสระน้ าพ้ืนที่
นาข้าวพื้นที่ปลูกพืชอ่ืนๆที่อยู่อาศัยและสิ่งก่อสร้างโดยมีสัดส่วนคือ ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ :๑๐ อย่างไรก็ตาม
การแบ่งสัดส่วนพ้ืนที่ดังกล่าวไม่ใช่สูตรตายตัวสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมของ
สภาพแวดล้อม 



๓๘ 
 

 ทฤษฎีใหม่ขั้นที๒่หลังจากเกษตรกรด าเนินการทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๑ การผลิตอาหารเพ่ือการ
บริโภคจนประสบความส าเร็จในระดับหนึ่งสามารถช่วยตนเองได้จะมีการรวมกลุ่มกันในรูปแบบของ
สหกรณ์ซึ่งเป็นการร่วมแรงร่วมใจกันด าเนินกิจกรรมต่างๆคือการผลิตมีการร่วมมือกันในด้านพันธุ์พืช
การให้ความร่วมมือกันในการเตรียมดินการร่วมมือกันท างานดังกรณีประเพณีการลงแขกที่มีมาในอดีต
การตลาดการจัดเก็บและการจัดจ าหน่ายผลผลิตการแลกเปลี่ยนสินค้าในชุมชนการจัดสวัสดิการ
ร่วมกันในชุมชนดังนั้นทฤษฎีใหม่ข้ันที่ ๒ ก็คือ เกษตรกรก้าวหน้าหรือเกษตรออมทรัพย์ซึ่งเป็นขั้นตอน
ที่ครอบครัวเกษตรกรชุมชนเกษตรกรทุกระดับร่วมมือกับภาครัฐและเอกชนที่มีคุณภาพโดยมีคุณธรรม
จริยธรรมร่วมคิดร่วมท าและประสานงานเพ่ือมุ่งสู่การพัฒนาเกษตรที่ยั่งยืน 
 ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๓ การติดต่อประสานงานกับแหล่งเงินทุนเพ่ือให้สามารถขยายกิจการ
ด้วยเทคโนโลยีการเกษตรท าให้สามารถผลิตสินค้าเกษตรกรรมได้ในราคาที่ต่ าลงทฤษฎีใหม่ที่สมบูรณ์
การด าเนินการตามธรรมชาติโดยอาศัยแหล่งน้ าจากน้ าฝนประสิทธิภาพยังไม่ดีนักเพราะหากปีใดฝน
ตกน้อยมีน้ าไม่เพียงพอฉะนั้นการที่จะท าให้ทฤษฎีใหม่สมบูรณ์ได้นั่นคือสระเก็บน้ าจะต้องท าหน้าที่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพและเต็มความสามารถโดยมีแหล่งน้ าขนาดใหญ่ที่สามารถเพ่ิมเติมน้ าในสระน้ า
เพ่ือเก็บกักน้ าให้เต็มอยู่เสมอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกว้างกว่าทฤษฎีใหม่โดยที่ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดที่ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ในขณะที่แนว
พระราชด าริเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอย่างเป็นขั้นเป็นตอนนั้นเป็น
ตัวอย่างการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมเฉพาะในพ้ืนที่ที่ เหมาะสม
ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริอาจเปรียบเทียบกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีอยู่คือแบบ
พ้ืนฐานกับแบบก้าวหน้าดังนี้ 

 ๑) ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกรเป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพ้ืนฐานเทียบได้กับทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๑ ที่มุ่งเน้นแก้ปัญหาของเกษตรกรที่มีแหล่งน้ าไม่
เพียงพอเพ่ือแก้ปัญหาให้มีน้ าเพียงพอในการท าการเกษตรและใช้ที่ดินส่วนอ่ืนๆสนองความต้องการ
พ้ืนฐานของครอบครัวรวมทั้งขายในส่วนที่เหลือเพ่ือมีรายได้เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึ้น
ระดับครอบครัว 

 ๒) ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค์กรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
ก้าวหน้าซึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นที่๒เป็นเรื่องของการสนับสนุนให้กลุ่มเกษตรกรรวมพลังกันในรูป
กลุ่มหรือสหกรณ์หรือการที่ธุรกิจต่างๆรวมตัวกันในลักษณะเครือข่ายวิสาหกิจเกิดความพอเพียงในวิถี
ปฏิบัติอย่างแท้จริง 

 ๓) ความพอเพียงในระดับประเทศเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าซึ่งครอบคลุม
ทฤษฎีใหม่ขั้นที่๓ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืนๆใน
ประเทศเช่นบริษัทขนาดใหญ่ธนาคารสถาบันวิจัยเป็นต้นจากความหมายของค าว่า“ปรัชญาเศรษฐกิจ



๓๙ 
 

พอเพียง”ที่กล่าวมาแล้วนั้นสรุปได้ว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงแนวทางการพัฒนาที่น าไปสู่
ความสามารถในการพ่ึงตนเองในระดับต่างๆอย่างเป็นขั้นตอนโดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับการผันแปร
ของธรรมชาติหรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่างๆโดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผลการ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีมีความรู้ความเพียรความอดทนมีสติปัญญามีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันและมีความ
สามัคคีกัน๔๖ 
 หลักปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากการที่ประเทศไทยต้องประสบกับ
สภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ เป็นต้นมาความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจได้ทวีความ
รุนแรงเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆและส่งผลกระทบต่อสถานการณ์ต่างๆของประเทศทุกระดับและทุกวงการไม่ว่า
จะเป็นภาครัฐภาคเอกชนท าให้เกิดภาวการณ์เจริญ เติบโตในทุกด้านของประเทศหยุดชะงัก
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงห่วงใยพสกนิกรยามภาวะเศรษฐกิจถดถอยครั้งนี้เป็นอย่างยิ่ง
พระองค์ทรงพระราชทานแนวคิด“เศรษฐกิจพอเพียง”เพ่ือแก้วิกฤติเศรษฐกิจเมื่อวันที่  ๔ ธันวาคม 
๒๕๔๐ และเพ่ิมเติมเมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ว่า 
 “.ค าว่าพอเพียงมีความหมายกว้างออกไปอีกไม่ได้ หมายถึง การพอมีพอใช้ส าหรับใช้ของ
ตัวเองมีความหมายว่า พอมีพอกินพอมีพอกินแปลว่าเศรษฐกิจพอเพียง.” 
 “ให้พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ไม่ฟุ่มเฟือยไม่หรูหราก็ได้แต่ว่าพอแม้บางอย่างดู
ฟุ่มเฟือยถ้าจะท าให้มีความสุขถ้าท าได้ก็สมควรท าสมควรที่จะปฏิบัติ” Self – sufficiency
หมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ไม่ต้องไปขอยืมคนอ่ืนอยู่ได้ด้วยตนเอง 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาเป็นหลักคิดหลักการเพื่อให้เกิดผลต้องมีกรอบเกณฑ์ตัวชี้วัด
มาช่วยเป็นแนวทางเป็นเครื่องมือเพ่ือให้เราน าเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติอย่างได้ผลสอดคล้องกับ
ชีวิตของเรางานที่เราท าองค์กรสถาบันที่เราอยู่และตามหมอประเวศ   วะสี ซึ่งขยายความเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงว่าถึงใช้ค าว่าเศรษฐกิจก็จริงแต่มันเป็นเศรษฐกิจในความหมายที่ใหญ่กว่าที่เราเข้าใจ
เราอาจเข้าใจเศรษฐกิจในความหมายของเงินทองแต่เศรษฐกิจแปลว่าความเจริญเศรษฐกิจค านี้มี
ความหมายกว้างกว่าเงินทองมันหมายถึงความพอเพียงทางจิตใจความพอเพียงทางปัญญาความ
พอเพียงทางสิ่งแวดล้อมทางสังคมพร้อมกันหมดมันจึงจะน าไปสู่การแก้ความยากจนได้นัยส าคัญของ
แนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงมีองค์ประกอบหลัก๓ประการดังนี้ 
 ๑. เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการ“ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน”โดยมุ่งเน้นการผลิตพืชผลให้
เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรกเมื่อเหลือจากการบริโภคแล้วจึงค านึงถึง

                                                           

 ๔๖ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, หลักการทรง
งานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า 
๒๑-๒๒. 



๔๐ 
 

การผลิตเพ่ือการค้าและหลักส าคัญยิ่งคือการลดรายจ่ายโดยการสร้างสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของ
ตนเองเช่นข้าวน้ าปลาไก่ผลไม้พืชผักฯลฯ 
 ๒. เศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญเกี่ยวกับการรวมกลุ่มของชาวบ้านทั้งนี้กลุ่มหรือ
องค์กรชาวบ้านจะท าหน้าที่เป็นผู้ด าเนินการกิจกรรมเศรษฐกิจต่างๆให้หลากหลายครอบคลุมทั้ง
เกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูปอาหารการท าการค้าธุรกิจค้าขายและการท่องเที่ยวระดับ
ชุมชนฯลฯเมื่อชาวบ้านเหล่านี้ได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็งและมีเครือข่ายที่กว้างขวางมากขึ้นแล้ว
เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็ได้รับการดูแลให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น 
 ๓. เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเมตตาความเอ้ืออาทรและความสามัคคี
ของชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพ่ือประกอบอาชีพต่างๆให้บรรลุผลส าเร็จประโยชน์ที่เกิดขึ้นจึงไม่ได้
หมายถึงรายได้มิติเดียวหากแต่รวมถึงผลประโยชน์ในมิติอ่ืนๆด้วยได้แก่การสร้างความมั่นคงให้กับ
สถาบันครอบครัวสถาบันชุมชนความสามารถในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่นรวมทั้งการรักษาไว้ซึ่ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยให้คงอยู่๔๗ 
 การปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๑. ยึดความประหยัดตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้านที่ไม่จ าเป็นลดละความฟุ่มเฟือยในการ
ด ารงชีวิตอย่างจริงจัง 
 ๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริตแม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนใน
การด ารงชีวิตก็ตาม 
 ๓. ละเลิกแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในทางการค้าขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้
อย่างรุนแรงดังในอดีต 
 ๔. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาแนวทางให้หลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้งนี้โดยขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ 
 ๕. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดีลดละเลิกสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไปทั้งนี้ด้วยสังคมไทยที่ล่มสลายลง
ในครั้งนี้เพราะยังมีบุคคลจ านวนไม่น้อยที่ด าเนินการโดยปราศจากความละอายต่อแผ่นดินเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นเป็นวิถีชีวิตที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ทั่วไปท้ังชีวิตคนเมืองและคนในชนบทหากวิถีชีวิต
ดังกล่าวมีความสอดคล้องสมดุลกับที่ธรรมชาติให้รู้เอ้ือเฟ้ือแบ่งปันระหว่างเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันรวมทั้ง
สร้างความสมดุลระหว่างกายกับจิตใจให้เกิดขึ้นดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นวิถีชีวิตที่มีความ
หลากหลายและสามารถยืดหยุ่นความเป็นอยู่ของชีวิตได้๔๘ 
                                                           

 ๔๗http//www. phongphit.com, (เข้าถึงเมื่อ๒๔เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕) 
 ๔๘สุเมธ  ตันติเวชกุล, การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชด าริ, 
นิตยสารเทศาภิบาลฯ, ๔ (๑), ๒๕๔๒ , หน้า ๑๐. 



๔๑ 
 

 กล่าวโดยสรุปเศรษฐกิจพอเพียงเป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการพ่ึงตนเองตามวิถีชีวิต
ไทยอยู่แต่พอดีไม่ฟุ่มเฟือยในสิ่งไร้ประโยชน์ไม่ยึดติดวัตถุนิยมยึดทางสายกลางอยู่กินตามฐานะใช้
สติปัญญาในการด ารงชีวิตและรวมพลังด้วยความสามัคคี เ พ่ือขจัดความขัดแย้งไปสู่ความ
ประนีประนอมรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้งการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน 
 ทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือให้เกษตรกรมีที่ดินถือครองประมาณ ๑๐-๑๕ ไร่ 
สามารถมีน้ าใช้เพื่อประโยชน์ทางด้านการเกษตรตลอดปีและใช้น้ ากับดินที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
เพ่ือให้มีกินตามอัตภาพคือไม่ให้รวยมากแต่พอกินไม่อดอยากโดยแบ่งที่ดินถือครองออกเป็นสัดส่วน
ดังนี้คือส่วนที่หนึ่งร้อยละ ๓๐ ของพ้ืนที่ส าหรับขุดสระส่วนที่สองร้อยละ ๖๐ ของพ้ืนที่ส าหรับท านา
ปลูกข้าวและปลูกพืชไร่ท าสวนและส่วนที่ ๓ ร้อยละ ๑๐ ของพ้ืนที่ส าหรับการเป็นที่อยู่อาศัยทางเดิน
หรืออ่ืนๆ๔๙ 
 ทฤษฎีใหม่คือการช่วยเหลือราษฎรให้มีแหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรอย่างพอเพียงโดยการเก็บ
กักน้ าฝนไว้ใช้ประโยชน์ต่อจากนั้นต้องให้ความรู้แก่ราษฎรให้ใช้น้ าที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดด้วย
วิธีการท าเกษตรผสมผสานหรือไร่นาสวนผสม๕๐ 
 ทฤษฎีใหม่เป็นพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่พระราชทานเพ่ือ
ช่วยเหลือเกษตรกรรายย่อยให้สามารถประกอบอาชีพอย่างเพียงพอที่จะเลี้ยงตัวเองได้ในระดับ
ประหยัดเป็นอย่างน้อยโดยใช้หลักการบริหารจัดการที่ดินและน้ าเพ่ือการเกษตรในที่ ดินขนาดเล็กให้
เกิดประโยชน์สูงสุดโดยรู้จักพ่ึงตนเองด ารงชีวิตอย่างมีอิสรภาพขยันอดทนไม่ท้อถอยมีความสามัคคี
ศึกษาหาข้อมูลเพ่ือแก้ไขปัญหาอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลรู้จักพัฒนาตนเองเป็นล าดับและสามารถน า
ความรู้มาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม๕๑ 
 จากความหมายของทฤษฎีใหม่ที่น ามาเสนอทั้งหมดสรุปได้ว่าทฤษฎีใหม่เป็นพระราชด าริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงพระราชทานส าหรับเกษตรกรรายย่อยที่มีที่ดินเป็นของตนเอง 

                                                           

 ๔๙สถาพร  สันดิบุตร, เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริวิธีการท าให้ประชาชนมีกินตาม
อัตภาพ, (ขอนแก่น : ส านักงานเกษตรจังหวัดขอนแก่น, ๒๕๓๙), หน้า ๔ - ๑๑. 
 ๕๐ประจักษ์  นาหนองตูม, การศึกษาการด าเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ
ของโรงเรียนแกนน าโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในสังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดขอนแก่น , (ขอนแก่น 
: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๓),หน้า ๔๔. 
 ๕๑กระทรวงศึกษาธิการ, แนวการจัดการเรียนรู้เกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรฉบับ
ปรับปรุง๒๕๓๓, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๒),หน้า ๔๙. 
 



๔๒ 
 

เพียงเล็กน้อยประมาณ ๑๐-๑๕ ไร่หรือน้อยกว่าให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยการแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น
สัดส่วนเพ่ือสร้างที่อยู่อาศัยแหล่งน้ าและพ้ืนที่เพาะปลูกให้สามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ทุก
สถานการณ์โดยยึดหลักการพึ่งตนเองสาระส าคัญคือการบริหารจัดการที่ดินและแหล่งน้ าเพ่ือใช้ในทาง
การเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุดทฤษฎีใหม่จึงเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเกษตรกรโดยตรงบางครั้งจึง
เรียกว่าเกษตรทฤษฎีใหม่ 
 หลักการของทฤษฎีใหม่ ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวโดยมีหลักการส าคัญคือเป็นวิธีการปฏิบัติของเกษตรกรที่เป็นเจ้าของที่ดินจ านวนน้อยแปลง
เล็ก (ประมาณ ๑๕ ไร่) ซึ่งถือเป็นอัตราถือครองโดยเฉลี่ยของเกษตรกรทั่วไปให้เกษตรกรมีความ
พอเพียงที่จะสามารถเลี้ยงตนเองได้ (Self Sufficiency) ในระดับประหยัดก่อนทั้งนี้ต้องมีความ
สามัคคีในท้องถิ่นมีการผลิตข้าวบริโภคพอทั้งปีโดยถือว่าครอบครัวหนึ่งท านา ๕ ไร่จะมีข้าวพอกิน
ตลอดปีข้อนี้เป็นหลักการส าคัญของทฤษฎีนี้จะต้องใช้หลักเกณฑ์เฉลี่ยว่าต้องมีน้ าใช้ระหว่างช่วงฤดู
แล้วประมาณ ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อไร่หากแต่ละแปลงเกษตรกรมีเนื้อที่  ๕ ไร่ และแบ่งตาม
สัดส่วน ๓๐–๓๐–๓๐ –๑๐ จะมีพ้ืนที่เกษตรกรที่ต้องการน้ าอยู่ ๒ ส่วนใหญ่ ๆ คือ 
  นาข้าว ๕ ไร่จึงต้องมีน้ า   ๕ × ๑,๐๐๐ = ๕,๐๐๐   ลบ.ม. 
  พืชไร่ไม้ผล ๕ ไร่จึงต้องมีน้ า  ๕ × ๑,๐๐๐ = ๕,๐๐๐   ลบ.ม. 

   รวม = ๑๐,๐๐๐ ลบ.ม. 
 ฉะนั้นจึงมีความจ าเป็นต้องมีการส ารองน้ าไว้หน้าแล้งโดยเฉลี่ยประมาณ ๑๐,๐๐๐ ลบ.ม.
จึงได้ตั้งสูตรคร่าวๆว่าแต่ละแปลงประกอบด้วยสระน้ าเนื้อที่  ๓ ไร่ขุดลึก ๔ เมตรจะมีน้ าจุได้ประมาณ 
๑๙,๐๐๐ ลบ.ม. 
 ส่วนแรกเนื้อที่ประมาณ๓ไร่ (คิดเป็นร้อยละ ๒๐) ขุดเป็นสระเก็บน้ าไว้ใช้ในการเพาะปลูก
โดยใช้ได้ทั้งปลูกข้าวปลูกผักสวนครัวปลูกไม้ยืนต้นปลูกพืชในน้ าและเลี้ยงปลาเพ่ือเป็นรายได้เสริมอีก
ทางหนึ่งส่วนที่สองเนื้อที่ประมาณ ๒ ไร่ (คิดเป็นร้อยละ ๗๐) ใช้เป็นพ้ืนที่ประกอบกิจกรรมทางการ
เกษตรต่างๆส่วนที่สามเนื้อที่ประมาณ ๑๐ ไร่ (คิดเป็นร้อยละ ๑๐) ใช้เป็นพ้ืนที่อยู่อาศัยถนนและ
ก่อสร้างคันดินหรือคูคลองทฤษฎีใหม่ที่พระราชทานแก่มูลนิธิชัยพัฒนาแบ่งออกเป็น ๓ ขั้นตอนโดย
เริ่มจากข้ันตอนแรกให้เกษตรกรรายย่อยมีพออยู่พอกินเป็นขั้นพ้ืนฐานโดยการพัฒนาแหล่งน้ าในไร่นา
ซึ่งเกษตรกรจ าเป็นจะต้องได้รับการช่วยเหลือจากหน่วยงานราชการมูลนิธิและหน่วยงานเอกชน
ร่วมกันพัฒนาสังคมไทยในขั้นท่ีสองเกษตรกรต้องมีความเข้าใจในการจัดการในไร่นาของตนและมีการ
รวมกลุ่มในรูปสหกรณ์เพ่ือสร้างประสิทธิภาพการผลิตการลดค่าใช่จ่ายด้านความเป็นอยู่โดยทรง
ตระหนักถึงองค์กรเอกชนเมื่อกลุ่มเกษตรวิวัฒน์มาขั้นที่สองแล้วก็มีศักยภาพในการพัฒนาไปสู่ขั้นที่



๔๓ 
 

สามอ านาจในการต่อรองผลประโยชน์กับสถาบันทางการเงินคือธนาคารและองค์กรที่เป็นเจ้าของ
แหล่งพลังงานซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งในการผลิต๕๒ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีใหม่กับเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย
มาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจและภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนว
ทางแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงชีวิตและการปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตั้งแต่ ระดับ
ครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินการไปในทางสาย
กลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันยุคโลกาภิวัตน์๕๓ 
 ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและ
ภายนอกทั้งนี้จะต้องอาศัยความรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ
มาใช้ในการวางแผนทุกขั้นตอนขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานทางจิตใจของคนในชาติมีส านึกใน
ด้านคุณธรรมจริยธรรมซื่อสัตย์สุจริตด าเนินชีวิตด้วยความอดทนความเพียรมีสติปัญญาและความ
รอบคอบซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับทฤษฎีใหม่เป็นอย่างยิ่งเพราะทฤษฎีใหม่เน้นระบบ
การผลิตแบบพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับประหยัดก่อนแล้วจึงค่อยๆพัฒนาไปสู่
ขั้นก้าวหน้าและเข้มแข็งซึ่งเราสามารถพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีใหม่กับเศรษฐกิจพอเพียง
ดังแผนภูมิข้างล่างนี้ 

                                                           

 ๕๒มูลนิธิชัยพัฒนา, สรุปสาระส าคัญเร่ืองทฤษฎีใหม่วิธีปฏิบัติของเกษตรที่เป็นเจ้าของที่ดินจ านวน
น้อย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๓๙), หน้า ๕๐. 
 ๕๓สุเมธ  ตันติเวชกุล, การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชด าริ , 
นิตยสารเทศาภิบาลฯ, ๔ (๑), ๒๕๔๒, หน้า ๒๕.  
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 สรุปได้ว่าการด าเนินกิจกรรมเกษตรทฤษฎีใหม่หรือการน าหลักการ“ทฤษฎีใหม่”ไปปฏิบัติ
จะส่งผลให้เกิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งจะได้เห็นความชัดเจนในการด าเนินงานตามขั้นตอนที่  ๑
ขัน้ตอนที ่๒ ของทฤษฎีใหม่อย่างไรก็ตามความพอเพียงเลี้ยงตัวได้ระดับประหยัดเป็นเป้าหมายส าคัญ
ของ“ทฤษฎีใหม่”ไปตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่มีอยู่หลายระดับซึ่งการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
ทฤษฎีใหม่เป็นสิ่งที่ระดับครอบครัวชุมชนสังคมไทยโดยส่วนใหญ่สามารถน าไปใช้ได้ทันทีและเงื่อนไขที่
จ าเป็นของการพัฒนาไปสู่เป้าหมายที่สูงขึ้นในระบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้นคือการน าไปใช้พัฒนา
คุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน๕๔ 
 การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการด าเนินชีวิตความหมายของการน าไป
ประยุกต์ใช้ (Application) มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของการน าไปประยุกต์ใช้ดังต่อไปนี้ 
 ส่งผลให้เกิดสร้างเครือข่ายระบบธุรกิจชุมชนที่ยั่งยืนมุ่งเน้นความพอเพียงระดับประเทศ
การด าเนินการด้านธุรกิจโดยการเชื่อมโยงและร่วมมือกับองค์กรภายนอกกลุ่มเกษตรเพ่ือท าธุรกิจการ
ผลิตขายสู่ตลาดชุมชนมุ่งเน้นความพอเพียงการรวมกลุ่มในรูปสหกรณ์เริ่มมีการแลกเปลี่ยนและเกื้อกูล
กันท ากินให้พอเพียงเพ่ือเลี้ยงชีพมุ่งเน้นความพอเพียงระดับครอบครัวการผลิตเพ่ือการพ่ึงพาเน้นการ

                                                           

  ๕๔สุเมธ  ตันตเิวชกุล, ทฤษฎีใหม่กับเศรษฐกิจพอเพียง, หน้า ๓๓ 

แผนภาพที่ ๒.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีใหม่กับเศรษฐกิจพอเพียง 
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พัฒนาตนเองให้สามารถเลี้ยงชีพได้พอเพียงในระดับประหยัดโดยบริหารจัดการแหล่งน้ าและที่ดินให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 
 การน าไปประยุกต์ใช้ (Application) คือความสามารถในการน าสิ่งที่เรียนรู้มาแล้วหรือ
ข้อมูลที่มีอยู่ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้โดยต้องมีคนบอกหรือชี้แนะเช่นการน ากฎเกณฑ์
หลักการวิธีการหรือทฤษฎีต่างๆใช้ในการแก้ไขปัญหาค าสั่งที่จะแสดงให้เห็นถึงความสามารถของการ
น าไปประยุกต์ใช้ของผู้เรียนได้แก่จงแสดงให้เห็นจงแก้ปัญหาเป็นต้นซึ่งผู้เรียนต้องรับรู้ถึงวิธีการต้อง
เข้าใจถึงความหมายและข้อมูลที่มีจึงสามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
 สรุปความหมายของการน าไปประยุกต์ใช้หมายถึงการน าข้อมูลที่เกิดจากการเรียนรู้
มาแล้วและมีข้อมูลที่มีอยู่อย่างเข้าใจและสามารถน าข้อมูลที่เกิดจากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆได้อย่างถูกต้อง 
 ความหมายของการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังต่อไปนี้ 
 ปรัชญาเศรษฐกิจคือหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ ใน
แนวทางปฏิบัติได้ทุกระดับทุกภาคส่วนในทุกอาชีพและในทุกวงการอย่างแท้จริงตั้งแต่เราน าไปใช้ใน
ระดับของครอบครัวเล็กๆที่เป็นเกษตรกรเราเรียกว่าเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นต้นอันนี้คือส่วนหนึ่งของการ
น าเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้แต่พอไปในระดับที่สูงๆขึ้นก็ปรากฏว่าการใช้การตีความเกิดความสับสนขึ้น
จึงขออธิบายตรงนี้เพ่ิมเติมว่าเดิมทีเดียวพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเห็นปัญหาของประเทศ
ปัญหาของสังคมปัญหาของประชาชนที่จะเกิดขึ้นมาก่อนที่ประเทศจะเกิดปัญหาทางด้านเศรษฐกิจเสีย
ด้วยซ้ าจึงทรงมีความคิดที่จะเตือนสติหรือบอกให้ประชาชนได้ทราบแต่เมื่อความคิดที่เกิดขึ้นต้องอาศัย
ภาษาที่จะมาอธิบายความคิดนี้เพ่ือที่จะสื่อให้ทุกคนเข้าใจได้ภาษาที่เรามีเป็นภาษาที่ถูกจ ากัดเท่าที่มี
ในพจนานุกรมเล่มหนึ่งราชบัณฑิตฯก าหนดขึ้นฉะนั้นเมื่อดูตามความเป็นจริงแล้วปรากฏว่าสภาพของ
สังคมไทยก็ดีการด าเนินชีวิตก็ดีโดยเฉพาะในด้านเศรษฐกิจของไทยปรากฏว่าเต็มไปด้วยความไม่พอดี
อย่างยิ่งจึงเกิดปัญหาขึ้นมาจากการขาดความพอเพียงขาดคุณธรรมขาดความรู้เต็มไปด้วยความอยาก
ได้อยากมีหรือความโลภค่อนข้างมากจึงมีการลงทุนมีการกระท าต่างๆที่ไม่ได้ใช้วิชาความรู้ที่ถูกต้อง
และรอบคอบแม้แต่น้อยเพราะฉะนั้นในการที่เราจะบอกกับสังคมด้วยภาษาที่จะเลือกจากพจนานุกรม
ออกมาอธิบายได้เหมาะสมที่สุดคือให้รู้จักความพอเพียงจึงทรงเลือกค าว่าพอเพียงมาใช้ฉะนั้นค าว่า
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นค าที่เหมาะสมกับสภาวะสังคมไทยที่ผ่านมาและในปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง 
 การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนแบ่งออกเป็น ๓ 
ระดับคือ ระดับจิตส านึก ระดับปฏิบัติและระดับปฏิเสธ คือผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติระดับจิตส านึก
เกิดข้ึนจากการที่สมาชิกในชุมชนแต่ละคนตระหนักถึงความสุขและความพอใจในการใช้ชีวิตอย่างพอดี
มีความสันโดษและมีความรู้สึกถึงความพอเพียงคือการด าเนินชีวิต“อย่างสมถะ”ประกอบสัมมาอาชีพ
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เลี้ยงตนเองได้อย่างถูกต้องไม่ให้อดอยากหรือโลภแล้วตักตวงหรือเบียดเบียนผู้อ่ืนเกินความจ าเป็นแต่
คิดเผื่อแผ่แบ่งปันไปยังสมาชิกคนอ่ืนๆในชุมชนด้วยโดยยึดมั่นหลัก ๓ ประการคือ ๑) การใช้ชีวิตบน
พ้ืนฐานของการรู้จักตนเอง ๒) การคิดพ่ึงพาตนเองและพ่ึงพาตนเองซึ่งกันและกันและ ๓) การใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงระดับปฏิบัติ 
 ในการน าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในระดับปฏิบัติแบ่งได้เป็น ๔ ขั้นตอนคือ ๑) 
พ่ึงตนเองได ้๒) อยู่ได้อย่างพอเพียง ๓) อยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรและ ๔) อยู่ดียิ่งขึ้นด้วยการเรียนรู้ 
 ระดับปฏิเวธคือผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติเป็นการให้สมาชิกแต่ละชุมชนได้พัฒนาชีวิต
ของตนเองให้ดีขึ้นโดยเริ่มจากการพัฒนาจิตใจให้เกิดความพอเพียงในทุกระดับของการด าเนินชีวิตทั้ง
ในระดับครอบครัวชุมชนและขยายผลไปจนถึงในระดับสังคมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากการ
ประมวลผลพระราชด าริทั้งในเอกสารทางราชการและตัวอย่างที่ทรงด าเนินงานมาศึกษานอกจากภาค
เกษตรกรรมแล้วยังสามารถประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการด าเนินธุรกิจในอุตสาหกรรม
และพาณิชกรรมได้ดังนี้ 
  ๑. ใช้เทคโนโลยีถูกหลักวิชาการแต่มีราคาถูก 
 ๒. ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างประหยัดและมีคุณภาพสูง 
 ๓. เน้นการจ้างงานเป็นหลักโดยไม่น าเทคโนโลยีมาทดแทนแรงงานยกเว้นในกรณีที่
จ าเป็น 
 ๔. มีขนาดการผลิตที่สอดคล้องกับความสามารถในการบริหารและการจัดการ 
 ๕. ไม่โลภมากเกินไปและไม่เน้นก าไรระยะสั้นเป็นหลัก 
 ๖. ซื่อสัตย์สุจริตในการประกอบการและไม่เอาเปรียบผู้บริโภคไม่เอาเปรียบแรงงานหรือ
ลูกค้าตลอดจนไม่เอาเปรียบผู้จ าหน่ายวัตถุดิบ 
 ๗. เน้นการกระจายความเสี่ยงต่ าโดยเฉพาะอย่างยิ่งไม่ก่อหนี้จนเกินความสามารถใน
การบริหารและการจัดการ 
 ๘. เน้นการบริหารความเสี่ยงต่ าโดยเฉพาะอย่างยิ่งไม่ก่อหนี้จนเกินความสามารถในการ
บริหารและการจัดการ 
 ๙. เน้นการใช้วัตถุดิบภายในท้องถิ่นและตอบสนองตลาดในท้องถิ่นภูมิภาคตลอดจน
ภายในประเทศและตลาดต่างประเทศเป็นหลักการเรียนรู้แก่นแท้ของการแก้ไขปัญหาพิจารณาสาเหตุ
ด้วยความมีสติรอบคอบใช้ปัญญาพิจารณาค้นหาเหตุผลสิ่งส าคัญคือจริยธรรมของบุคคลในการ
ด ารงชีวิตร่วมกันการด าเนินธุรกิจทุกประเภทถ้ารู้จักน าข้อมูลที่ได้จากการชี้แนะของผู้ที่มีประสบการณ์
ซึ่งก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
 การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่างๆ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยพ้ืนฐานก็คือในการที่พ่ึงตนเองเป็นหลักหมายถึงการท าอะไรอย่ างเป็นขั้นเป็นตอนรอบคอบ



๔๗ 
 

ระมัดระวังพิจารณาถึงความพอดีพอเหมาะพอควรความสมเหตุสมผลและการพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงการสร้างสามัคคีให้เกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของความสมดุลในแต่ละสัดส่วนแต่ละระดับ
ครอบคลุมทั้งทางด้านจิตใจสังคมเทคโนโลยีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรวมถึงเศรษฐกิจเรา
สามารถประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่างๆดังนี้ 
 ๑) ในด้านเศรษฐกิจลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ใช้ชีวิตอย่างพอควรคิดและวางแผนอย่าง
รอบคอบมีภูมิคุ้มกันไม่เสี่ยงเกินไปการเผื่อทางเลือกส ารอง 
 ๒) ในด้านจิตใจมีจิตใจเข้มแข็งเป็นที่ พ่ึงตนเองได้มีจิตส านึกที่ดีเ อ้ืออาทรและ
ประนีประนอมนึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก 
 ๓) ในด้านสังคมช่วยเหลือเกื้อกูลรู้รักสามัคคีสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและ
ชุมชน 
 ๔) ในด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดรอบคอบ
เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สู งสุดฟ้ืนฟูทรัพยากรเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน
สูงสุด 
  ๕) ในด้านเทคโนโลยีรู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการในสังคม
และสภาพแวดล้อม (ภูมิสังคม) พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านเองก่อนก่อให้เกิดประโยชน์
กับคนหมู่มาก 
 เศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลหลายๆท่านที่กล่าวแล้วข้างต้นนั้นอาจสรุปแนวคิดเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงได้ดังนี้เศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจที่ตั้งบนพ้ืนฐานของความพอดีพออยู่พอกิน
พอใช้ยึดหลักธรรมทางพระพุทธสาสนาคือ มัชฌิมาปฏิปทา๕๕ในการด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจมีดุล
ภาพระหว่างชีวิตกับสิ่งต่างๆที่ชีวิตเข้าไปสัมพันธ์มีการจัดการหรือการด าเนินด้านต่างๆในสังคมที่
ตั้งอยู่บนความมีเหตุมีผลยึดหลักพุทธธรรมเป็นแนวด าเนินชีวิตมีความเข้าใจสิ่งต่างๆอย่างเป็นบูรณา
การหรือเป็นองค์รวมไม่มองสิ่งต่างๆอย่างแยกส่วนด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินพอใช้และสุจริตเป็น
สัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้นแล้วค่อยพัฒนาไปสู่การกินดีอยู่ดีเป็นล าดับต่อไป 
 เศรษฐกิจพอเพียง ในความหมายของเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง อันประกอบด้วย ๕ 
เครือข่ายหลัก ได้แก่ มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทยเครือข่าย
เกษตรกรรมทางเลือก เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและพหุภาคีภาคอีสาน เครือข่ายเกษตรสมดุล-ไร่ทัก
สม กระจายตัวอยู่ทั่วประเทศในรูปของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงกว่า ๑๒๐ ศูนย์อบรม โดยน้อม
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตร์พระราชาสู่การปฏิบัติโดยเน้นไปที่การให้ความส าคัญกับ

                                                           

 ๕๕ม.มู (ไทย) ๑๒ /๔ / ๑๗-๒๒ 
 



๔๘ 
 

คน แก้ปัญหาที่คน ทางออกของปัญหา คือ การสร้างปัญญา ให้เกษตรกรฉลาดรอบรู้ และไม่ตกเป็น
เหยื่อของกลไกที่ไม่ได้มุ่งช่วยเกษตรกรอย่างจริงใจอีกต่อไป โดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ยุทธศาสตร์หลัก ซึ่งมีอยู่ ๕ ค าหลัก คือ ศรัทธา กล้าหาญ เอกภาพ ความรู้ คุณธรรมและมีความ
เชื่อมั่นอย่างแรงกล้าว่า เศรษฐกิจพอเพียง ของพระเจ้าอยู่หัวฯ คือยุทธศาสตร์ทางรอดของชาติ  และ
ทางออกจากปัญหาวิกฤตการณ์ในปัจจุบัน แต่ต้องท าอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ดังค ากล่าวที่ว่า “เดินทีละ
ก้าว กินข้าวทีละค า ท าทีละอย่าง” การปรับประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ ของ
เครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติ ซึ่งได้ด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม๕๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

แผนผังภาพที่ ๒.๓ รูปแบบของบันได ๙ ขั้น สู่ความยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

                                                           

 ๕๖ดร.วิวัฒน์  ศัลยก าธร, ทฤษฎีใหม่ แนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, (ชลบุรี 
: มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ, ๒๕๔๗), หน้า ๔๖ – ๘๗. 
 



๔๙ 
 

๒.๓ แนวคิด เกี่ยวกับบทบาทของวัดและพระสงฆ์ในสังคมไทย 
 ๒.๓.๑ บทบาทของวัดและพระสงฆ์ 
 พระสงฆ์ถือเป็นผู้น าชุมชนเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชนชีวิตของประชาชนผูกพันกับ
พระสงฆ์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่งเพราะฉะนั้นความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนในสังคมกับพระสงฆ์จึงไม่
สามารถแยกกันได้ท้ังนี้เพราะต่างต้องอาศัยซึ่งกันและกันตลอดเวลาดังนั้นพระสงฆ์จึงมีบทบาทในด้าน
ต่างๆเพ่ือเกื้อกูลต่อชุมชนดังที่ได้ประมวลไว้ดังนี้ 
 บทบาทของพระสงฆ์ในอดีตพบว่าหน้าที่โดยตรงของพระสงฆ์ตามที่บัญญัติคือเป็นผู้ให้
ธรรมเป็นทานคือการให้ธรรมะโดยชี้แจงและน าในเรื่องหลักความดีงามหรือหลักการที่จะช่วยให้สังคม
มนุษย์ประสบแต่สิ่งที่ดีงามดังนั้นโดยหลักการแล้วพระสงฆ์มีหน้าที่จะต้องกระท าเพ่ือประโยชน์สุขของ
มวลชนซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศหลักการนี้แก่พระสงฆ์รุ่นแรกนับแต่ประกาศพระศาสนาว่าให้
พระสงฆ์ทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์สุขของชนหมู่มากเพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือประโยชน์
เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย๕๗ส่วนพระองค์ก็ทรงบ าเพ็ญพุทธจริยาเป็น
แบบอย่างเพ่ือประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนอย่างแท้จริงดังจะเห็นได้จากหลังจากที่ทรงตรัสรู้ส าเร็จพุทธภาวะ
แล้วก็ทรงหวนกลับไปสอนประชาชนให้รู้จักหลักธรรมทรงเกี่ยวข้องกับชนชั้นทุกชนชั้นตั้งแต่
พระมหากษัตริย์ลงไปเพ่ือให้คนเหล่านั้นพ้นทุกข์และประสบความสุขอย่างแท้จริงแม้จะปรินิพพานไป
แล้วทั้งนี้ เพราะค าสอนทั้งฝ่ายธรรมและวินัยได้ก าหนดให้ชีวิตของพระสงฆ์ผูกพันกับสังคมของ
ชาวบ้านโดยพื้นฐานพระสงฆ์ได้ปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยเพ่ือประโยชน์แก่สังคมเรื่อยมานับตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน 
 จะเห็นได้ว่าบทบาทหน้าที่หลักของพระสงฆ์คือการให้การศึกษาและขัดเกลาทางสังคม
ดังนั้นตั้งแต่อดีตวัดกับวังได้ร่วมมือกันให้การศึกษาแก่ประชาชนมาโดยตลอดจนถึงการศึกษาแผนใหม่
ในสมัยรัชกาลที ่๕ วัดและคณะสงฆ์ยังให้ความร่วมมือจัดการศึกษาของชนชาติอยู่โดยเฉพาะในระดับ
มูลศึกษาและประถมศึกษาและโดยเฉพาะพระสงฆ์เองเป็นผู้จัดการศึกษาเมื่อถึงรัชกาลที่ ๖ การศึกษา
ระบบเก่า (ระบบวัด) กับการศึกษาระบบใหม่จึงแยกจากกันอย่างเด็ดขาดหน้าที่ทางการศึกษาโดยตรง
ของพระสงฆ์จึงจ ากัดอยู่แต่ในวัดและประชาชนในวงแคบเท่านั้นอย่างไรก็ตามจากความส าคัญของวัด
และพระพุทธศาสนาในอดีตท าให้เกิดประเพณีที่ส าคัญที่พระพุทธศาสนาไปเกี่ยวข้องกับการศึกษามา
จนถึงปัจจุบันดังต่อไปนี้ 

                                                           

 ๕๗พระราชวรมุนี, สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๗), หน้า 
๑๐. 



๕๐ 
 

  ๑. ประเพณีวัดเป็นศูนย์กลางการศึกษาเล่าเรียนของชุมชนและพระสงฆ์เป็นครูผู้ท า
หน้าที่อบรมสั่งสอนชาวกรุงและชาวเมืองในปัจจุบันอาจมองไม่ค่อยเห็นแต่ส าหรับชาวบ้านในชนบท
ห่างไกลยังพอมองเห็นแม้ไม่เป็นศูนย์กลางเหมือนแต่ก่อนก็เพ่ือเป็นช่องทางหรือที่พ่ึงแหล่งสุดท้าย 
 ๒. ประเพณีบวชเรียนซึ่งมีความหมายว่าบวชคู่กับการเรียนเมื่อบวชแล้วต้องเรียน
หรือบวชก็เพ่ือเรียนแล้วหมายความเลยไปถึงอยู่แค่เรียนเรียนแล้วใคร่อยู่พึงอยู่ไม่ใคร่อยู่พึงสึกไป๕๘

หน้าที่และความผูกพันของพระภิกษุสงฆ์ที่มีต่อสังคมโดยหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนาทั้ง
ฝ่ายธรรมและวินัยได้ก าหนดให้ชีวิตของพระสงฆ์เก่ียวเนื่องผูกพันกับสังคมโดยพื้นฐาน 
 รูปแบบความสัมพันธ์ภายในของสังคมสงฆ์แบ่งเป็น ๒ ลักษณะคือความสัมพันธ์ภายใน
สังคมสงฆ์ระหว่างพระสงฆ์ด้วยกันเองและความสัมพันธ์ภายในสังคมส่วนรวมระหว่างพระสงฆ์กับ
ชาวบ้าน 
 ๑. ความสัมพันธ์ภายในสังคมสงฆ์เห็นได้จากบทบัญญัติต่างๆในวินัยสงฆ์ให้มีความ
เป็นอยู่ร่วมกันเป็นวัดหรือส านักสงฆ์ก าหนดเขตสีมาอุโบสถการรับกฐินการท าสังฆกรรมการอุปสมบท
การระงับอธิกรณ์ฯลฯตลอดจนถึงข้อก าหนดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ภายในคณะสงฆ์มีการเคารพกัน
ตามอาวุโส 
  ๒. ความสัมพันธ์กับสังคมชาวบ้านพระสงฆ์ถูกก าหนดให้ฝากชีวิตไว้กับชาวบ้านตาม
ข้อวินัยทั้งนี้เพราะพระสงฆ์คือผู้อุทิศตนให้แก่การศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังจะต้องละเว้น
ความสุขและความสะดวกสบายในการครองเรือนจึงเป็นบุคคลที่น่าเคารพยกย่องสรรเสริญของ
ชาวบ้านจึงช่วยเหลือท่านให้ได้ปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ด้วยการถวายอาหารปัจจัยต่างๆที่จ าเป็นต่อการ
ยังชีพส่วนพระสงฆ์ตอบแทนชาวบ้านด้วยความเมตตากรุณาน าเอาหลักธรรมมาเผยแพร่อบรมสั่งสอน
จนเป็นหลักว่าพระสงฆ์อาศัยชาวบ้านในด้านอามิสทานชาวบ้านอาศัยพระสงฆ์ด้านธรรมทานอันเป็น
การอาศัยซึ่งกันและกันเพ่ือน าไปสู่การสิ้นทุกข์ของทั้ง ๒ ฝ่าย๕๙ 
 โดยเหตุที่พระภิกษุสงฆ์มีความสัมพันธ์กับสังคมอย่างแน่นแคว้นเช่นนี้พระพุทธเจ้าจึงได้
ก าหนดหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์ที่พึงมีต่อสังคมไว้  ๒ ด้านคือหน้าที่ต่อตนเองและหน้าที่ต่อผู้อื่น 
  ๑. หน้าที่ต่อตนเองคือต้องศึกษาพระธรรมให้รู้และเข้าใจค าสอนจนบรรลุผลส าเร็จ
เป็นขั้นๆตามระดับความสามารถและสามารถแนะน าผู้อ่ืนได้ด้วยส่วนการปฏิบัติก็คือปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพ่ือความบริสุทธิ์ของสถาบันสงฆ์และเพ่ือสืบพระศาสนาต่อไป๖๐ 
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  ๒. หน้าที่ส าหรับผู้อื่นคือพระภิกษุสงฆ์พึงจะท าเพ่ือประโยชน์แก่สังคม ๓ ด้านใหญ่ๆ
คือการให้การศึกษา การเผยแพร่และการสงเคราะห์ บทบาทในด้านต่างๆเหล่านี้ล้วนเป็นประจักษ์
พยานอย่างดีว่าพุทธศาสนามีความส าคัญต่อชุมชนในอดีตกาลตลอดจนได้แสดงให้เห็นถึงบทบาทของ
สถาบันสงฆ์ในการพัฒนาสร้างสรรค์ให้แก่ชุมชนเป็นเรื่องที่ได้มีการใคร่ครวญให้ได้รับรู้กันมาเป็น
เวลานานแล้วดังปรากฏในรูปของจารึกค าสอนและชาดกต่างๆทางพระพุทธศาสนาทีเผยแพร่อยู่ใน
ปัจจุบัน 
 ส่วนบทบาทของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบันจากอดีตจะเห็นได้ว่าวัดและพระสงฆ์ได้แสดง
บทบาทส าคัญต่อการด ารงอยู่ของชุมชนเนื่องจากชาวบ้านมองเห็นพระสงฆ์ว่าเป็นผู้ประพฤติธรรมมี
ความบริสุทธิ์เป็นผู้เสียสละบ าเพ็ญตนเพ่ือประโยชน์ของประชาชนโดยบริสุทธิ์ใจที่ส าคัญที่สุดคือ
ความรู้สึกว่าพระสงฆ์เป็นผู้มีสติปัญญารอบรู้ในด้านวิชาการต่างๆเหนือชาวบ้านและสามารถให้
ค าแนะน าปรึกษาแก่ชาวบ้านได้เป็นอย่างดีจึงท าให้มีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดและมั่นคงเสมอมา
กลายเป็นผู้น าทางด้านชีวิตและจิตใจและวัดก็เป็นศูนย์กลางของชุมชนแต่ต่อมาเมื่อโครงสร้างทาง
สังคมมีความสลับซับซ้อนมากขึ้นอ านาจของรัฐเพ่ิมมากขึ้นพร้อมกับอ านาจและบทบาทของสงฆ์ลดลง
คงเหลือเป็นเพียงผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้นมีสถาบันทางสังคมแบบใหม่เข้ามารับบทบาท
เดิมของวัดและพระสงฆ์เช่นโรงเรียนโรงพยาบาลเป็นต้นท าให้ประชาชนเหินห่างจากพระสงฆ์มากขึ้น
ภาพพระสงฆ์ในความรู้สึกของประชาชนก็จะลดต ่าลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมเมืองอย่างไรก็ตาม
ปัญหานี้ได้ส่งผลให้เกิดความตื่นตัวในหมู่พระสงฆ์ที่จะพยายามฟ้ืนฟูบทบาทและสถานภาพของตนใน
สังคมต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนและการที่จะสามารถด ารงสถานภาพของตนดังเช่นอดีตนั้นสิ่ง
ที่ส าคัญคือจะต้องเข้าไปมีบทบาทที่สามารถอ านวยประโยชน์แก่สังคมทั้งในทางโลกและทางธรรมคือ
ต้องรับผิดชอบเกี่ยวกับปัญหาบ้านเมืองเอ้ืออาทรต่อความทุกข์ของประชาชนโดยการพัฒนาจิตส านึก
ของผู้คนในสังคมให้ตื่นขึ้นจากการใช้พุทธธรรมเป็นแนวทางคือหลักพรหมวิหารและสังคหวัตถุ
นอกจากนั้นการที่วัดและพระสงฆ์มีบทบาทส าคัญในการเป็นสถานที่และเป็นผู้ที่ถ่ายทอดหลักธรรมค า
สอนให้แก่ประชาชนได้น าไปปฏิบัติแต่การที่จะประสบผลส าเร็จเพียงไรนั้นขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพใน
การถ่ายทอดและศรัทธาที่ประชาชนที่มีต่อวัดและพระสงฆ์ซึ่งพอจะสรุปบทบาทของพระสงฆ์ใน
ปัจจุบันดังนี้ 
 ๑. บทบาทด้านการศึกษา 
 หากจะมองบทบาทของพระภิกษุสงฆ์ที่มีต่อชุมชนในอดีตแล้วจะเห็นได้ชัดในแง่ที่เกี่ยวกับ
การศึกษาเพราะกล่าวกันว่าการเกิดและแพร่ไปของพระพุทธศาสนาก็คือการเปิดและขยายโอกาสทาง
การศึกษาแก่ประชาชนโดยแท้พร้อมๆกับการขยายตัวของพระพุทธศาสนาก็ได้สร้างความ
เจริญก้าวหน้าทางการศึกษาอย่างมากมายดังที่วัดได้กลายเป็นศูนย์กลางการศึกษาอันส าคัญและ
ยิ่งใหญ่ระดับมหาวิทยาลัยในโลกสมัยโบราณถึงขนาดมีผู้สันนิษฐานไว้ว่าประเทศอินเดียซึ่งเป็น
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แหล่งก าเนิดของพระพุทธศาสนาในยุคการศึกษารุ่งเรืองในอดีตนั้นมีสถิติผู้รู้หนังสือถึงร้อยละ ๖๐ ของ
จ านวนประชากรทั้งหมดซึ่งแต่เดิมสังคมอินเดียมีข้อแบ่งแยกระหว่างวรรณะท าให้คนวรรณะต่ าไม่มี
โอกาสทางการศึกษาพระพุทธเจ้าทรงให้โอกาสทางการศึกษาแก่คนกลุ่มนี้โดยการสั่งสอนอบรมและให้
คณะภิกษุสงฆ์ของพระองค์ท าหน้าที่สืบทอดแนวคิดในการให้การศึกษาธรรมแก่ประชาชนด้วยการ
จาริกออกไปในชนบทที่ห่างไกลร่วมทุกข์ร่วมสุขและชี้หลักการครองชีวิตที่ดีงามแก่ประชาชนอันเป็น
การศึกษานอกโรงเรียนแบบดั้งเดิมและเป็นการศึกษามวลชนอย่างแท้จริง๖๑นอกจากนี้ในค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้าก็กล่าวไว้อย่างชัดเจนในเรื่องการอบรมสั่งสอนแนะน าผู้อ่ืนให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยดี
ตามหลักศีลธรรม 
  ๒. บทบาทด้านการอบรมทางจริยธรรม 
  สังคมประกอบด้วยบุคคลแต่ละบุคคลจะอยู่กันโดยราบรื่นไม่ได้หากขาดจริยธรรมซึ่ง
จริยธรรมเป็นเสมือนสายใยที่ยึดเหนี่ยวให้บุคคลอยู่ด้วยกันโดยมีความยืดหยุ่นพอสมควรการยืดหยุ่น
หมายถึงการให้อภัยกันไม่ถือของเขาของเราชุมชนที่ขาดจริยธรรมสังคมคือหลักการที่ท าให้คนผูกพัน
กันย่อมมีแต่การร้าวฉานระส่ าระสายจริยธรรมที่พระสงฆ์สั่งสอนที่เป็นไปเพ่ือความราบรื่นของชีวิต
ชุมชนมีนานาประการเช่น ทิศ ๖ และพรหมวิหาร ๔ จริยธรรมบางอย่างยังอยู่ในจิตใจคนไทยมานาน
แล้วอันอาจจัดได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของอุปนิสัยของคนไทยค าสั่งสอนของพระสงฆ์มีส่วนส่งเสริมลักษณะ
ที่ดีให้มีมากข้ึน 
  ๓. บทบาทด้านการเผยแผ่ธรรม 
  ในอดีตการเผยแผ่ธรรมของพระสงฆ์จ ากัดอยู่เฉพาะในขอบเขตของวัดและชาวบ้านตาม
ประเพณีและโอกาสอันสมควรเช่นการเทศนาสั่งสอนชาวบ้านในวันพระหรือวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาการเทศน์ในงานบุญพิธีหรืองานบ าเพ็ญกุศลต่างๆเช่นงานท าบุญบ้านงานศพหรือใน
โอกาสที่ญาติโยมไปวัดเพ่ือท าบุญหรือขอค าปรึกษาเป็นต้นในปัจจุบันเมื่อกิจพระศาสนาเจริญเติบโต
เป็นปึกแผ่นมีการจัดองค์กรทางศาสนาที่เป็นระบบและแบบแผนประกอบความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีการขนส่งและสื่อสารช่วยให้การเดินทางไปในถิ่นต่างๆมีความสะดวกยิ่งขึ้นและสามารถส่ง
ข่าวสารในรูปแบบต่างๆถึงคนจ านวนมากได้อย่างมีประสิทธิภาพและรวดเร็วการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาจึงได้ใช้ประโยชน์จากความก้าวหน้าดังกล่าวพระสงฆ์ในยุคปัจจุบันสามารถด าเนินการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างกว้างขวางและเข้าถึงประชาชนกลุ่มต่างๆได้มากขึ้นบทบาทพระสงฆ์
ด้านการเผยแผ่ธรรมในปัจจุบันอาจแบ่งได้ ๓ ประการใหญ่ๆคอื 
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   ๑) พระธรรมจาริกพระสงฆ์ไทยที่เสียสละเวลาและสมัครใจเดินทางไปปฏิบัติงานเผย
แผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวเขาในท้องถิ่นที่จังหวัดต่างๆที่มีชาวเขาอาศัยอยู่ท าให้ชาวเขาแต่ละเผ่าหัน
มาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาแสดงตนเป็นพุทธมามกะและส่งบุตรหลานเข้าบรรพชาอุปสมบทเป็น
จ านวนมากและได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียนทั้งฝ่ายปริยัติธรรมและสามัญศึกษาและได้เดินทางเข้าไปเผย
แผ่พระพุทธศาสนาตามภูมิล าเนาเดิมอันเป็นเผ่าเดิมของตนต่อไป 
   ๒)  พระธรรมทูต คือ พระภิกษุสามเณรที่มีความรู้ในทางพระพุทธศาสนาพอสมควร
ที่จะด าเนินการเผยแผ่ได้แล้วเสียสละไปพบกับประชาชนในถิ่นต่างๆเพ่ือหาทางโน้มน้าวประชาชนให้
เกิดความสนใจเลื่อมใสในคุณค่าแห่งศีลธรรมและพระพุทธศาสนา 
   ๓) การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยทั่วไปเช่นการเทศน์หรือการบรรยายธรรมใน
โอกาสต่างๆเช่นในวันธรรมสวนะ (วันพระ) งานศพหรือตามที่ได้นิมนต์ไปสถานที่ต่างๆเนื่องในวัน
ส าคัญต่างๆการเผยแผ่โดยผ่านสื่อต่างๆเช่นวิทยุโทรทัศน์สิ่งพิมพ์เป็นต้น 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีเป้าหมายเพ่ือน าหลักธรรมทางศาสนาให้แผ่ขยายออกไปใน
สังคมอย่างกว้างขวางโดยพระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนพระภิกษุสงฆ์สาวกให้ยึดถือหลักการอดทนส ารวม
อยู่ในศีลไม่ก่อศัตรูด้วยการเบียดเบียนหรือก้าวร้าวผู้อื่นต้องบ าเพ็ญสมาธิจิตมั่นไม่หวั่นไหวจากการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาที่วางไว้อย่างรัดกุมนี้จึงปรากฏว่าการเผยแผ่เป็นไปอย่างได้ผลเป็นที่เลื่อมใสศรัทธา
ต่อผู้ที่ได้พบเห็นสามารถชักจูงให้ประชาชนเคารพเชื่อฟังค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเจริญแนวตาม
พระพุทธองค์อย่างแท้จริงยิ่งในสมัยหลังพุทธปรินิพพานการเผยแพร่พระพุทธศาสนาได้ทวีความส าคัญ
และเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติมากขึ้นทั้งนี้เพ่ือสืบทอดพระศาสนาให้คงอยู่และเพ่ือสั่งสอนให้
ประชาชนได้เจริญรอยตามแนวของพระพุทธเจ้าให้กว้างขวางออกไปการเผยแผ่ครั้งยิ่งใหญ่ที่สุดใน
ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชโดยมีการจัดตั้งขบวน“พระธรรม
ทูต”เพ่ือส่งพระภิกษุออกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนต่างๆทั้งในและนอกเขตชมพูทวีปครั้ง
แรกในโลกซึ่งยังผลให้พระพุทธศาสนาได้เข้ามาตั้งมั่นประดิษฐานในดินแดนที่เป็นที่ตั้งของประเทศ
ไทยในปัจจุบันและในดินแดนอ่ืนๆอีกหลายแห่งบทบาทของพระธรรมทูตดังกล่าวยังมีความส าคัญใน
ฐานะเป็นต้นแบบของโครงการพระธรรมทูตอันเป็นโครงการพัฒนาชุมชนชนบทของไทยที่ด าเนินการ
โดยพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบันนี้อีกด้วย๖๒ 
 ๔. บทบาทด้านการพัฒนาชนบท 
 นักวิชาการท่านไดม้องบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนออกเป็น ๒ ทางคือ 

                                                           

 ๖๒อารียา  ลิ้มสุวัฒน์, วัฒนธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๒๘), หน้า ๒๐.  



๕๔ 
 

  ๑) บทบาทหลักหรือบทบาทโดยตรงของพระสงฆ์คือการเป็นผู้น าชุมชนในด้านจิตใจ
เสริมศีลธรรมสติปัญญาที่ถูกต้องแก่ชุมชนเป็นบทบาทที่ส าคัญยิ่งเป็นรากฐานความเจริญความสุขของ
สังคมอย่างแท้จริง 
  ๒) บทบาทรองในบางกรณีอาจมีบทบาทอ่ืนที่พระสงฆ์อาจจ าเป็นและควรเข้าไป
เกี่ยวข้องในฐานะที่พระสงฆ์เป็นผู้รับแรงศรัทธาจากชาวบ้านอาจแนะน าช่วยเหลือหรือสงเคราะห์
ชาวบ้านในท้องถิ่นให้เห็นลู่ทางในการพัฒนาทางด้านวัตถุและจิตใจที่เหมาะสมอาจเป็นผู้ประสานการ
รวมตัวของชาวบ้านในการพัฒนาและอาจจัดวัดให้เป็นสถานที่รวมกลุ่มเป็นต้น๖๓ 
 ดังกรณีของพระสงฆ์นักพัฒนาในภาคเหนือมีหลักการพัฒนาชนบทแยกออกเป็น๒แนวทาง
คือมุ่งพัฒนาควบคู่ไปทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจแนวทางหนึ่งและอีกแนวทางหนึ่งมุ่งเป็นเฉพาะการ
พัฒนาด้านจิตใจดังเช่น 
  ๑) การพัฒนาควบคู่ไปทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจพระสงฆ์นักพัฒนามีความเห็นว่ า
งานพัฒนาชนบทจะให้ได้ผลจริงจังไม่ควรจะมุ่งพัฒนาด้านวัตถุหรือด้านจิตใจเพียงด้านเดียวแต่ควรจะ
พัฒนาไปพร้อมๆกันจะพัฒนาด้านวัตถุให้มีความเจริญแต่ชาวชนบทยังไม่มีคุณภาพขาดจิตส านึกใน
การอยู่ร่วมกันหรือจะมุ่งพัฒนาเฉพาะด้านจิตใจในขณะชาวชนบทยังอดอยากทุกข์ยากขาดแคลน
สิ่งจ าเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตชาวชนบทจะไม่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างปรกติสุขจึงต้องพัฒนา
ด้านวัตถุและจิตใจให้เสริมซึ่งกันและกัน 
 ๒) เน้นการพัฒนาจิตใจพระสงฆ์นักพัฒนาเห็นว่าพระธรรมค าสั่ งสอนของ
พระพุทธเจ้าเป็นสิ่งที่มีเหตุผลแต่ประชาชนกลับไม่สนใจน ามาปฏิบัติและศึกษากันอย่างแท้จริงทั้งๆที่
พุทธศาสนามีหลักธรรมที่ช่วยดับทุกข์ได้แต่ชาวพุทธกลับไม่เข้าใจหันไปหาแนวทางด้านวัตถุตามแบบ
ตะวันตกเกิดสภาพที่ไม่รู้จริงเห็นจริงในคุณค่าของวัตถุถ้าหากสามารถเปลี่ยนแนวทางมาพัฒนาจิตใจ
กันอย่างแท้จริงก็จะสามารถปลูกฝังความส านึกของชาวบ้านให้ เข้าใจปัญหาและอยู่ร่วมกันอย่างสงบ
สุขได้ไม่ว่าจะพัฒนาอะไรก็ตามจะสามารถท างานให้ส าเร็จได้ไม่ยาก 
 สถาบันสงฆ์เป็นสถาบันหนึ่งที่มีบทบาทและความส าคัญต่อวิถีชีวิตของคนไทยนับตั้งแต่
พุทธศาสนาเริ่มเข้าสู่ดินแดนแหลมทองอันเป็นประเทศไทยปัจจุบันราวปี  พ.ศ. ๓๐๓ ความสัมพันธ์
ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนเป็นไปอย่างใกล้ชิดและมั่นคงตลอดมา๖๔และบทบาทในการพัฒนา
ชุมชนของพระสงฆ์เริ่มเด่นชัดอีกครั้งหนึ่งในช่วงสามทศวรรษที่ผ่านมาทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการคือพระสงฆ์ส่วนหนึ่งเข้าไปพัฒนาโดยการร้องขอจากรัฐบาลหรือร่วมมือกับรัฐบาลในขณะที่
                                                           

 ๖๓พระราชวรมุน,ี สถาบันสงฆ์กบัสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคมีทอง, ๒๕๒๗), หน้า 
๖๖. 
 ๖๔จ านงค์  ทองประเสริฐ, ประวัติพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย์, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอภิธรรม
มหาธาตุวิทยาลัย,  ๒๕๓๙),  หน้า  ๒๓. 



๕๕ 
 

บางส่วนต้องการท างานอย่างอิสระมีกลยุทธ์ในการพัฒนาเป็นของตนเอง๖๕การที่พระสงฆ์ได้เข้าไปมี
ส่วนร่วมในการพัฒนากับทางราชการทั้งทางด้านการอบรมศีลธรรมการแนะน าด้านอาชีพการศึกษา
การอนามัยตลอดจนถึงการก่อสร้างถาวรวัตถุจึงท าให้พระสงฆ์เข้ามามีบทบาทในการพัฒนาชุมชนมา
จนถึงปัจจุบันอย่างไรก็ตามบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนนั้นเป็นบทบาทที่ยังมีข้อถกเถียง
กันอยู่คือมีทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยแตกต่างกันออกไปนักวิชาการท่านนี้ได้มองบทบาทของพระสงฆ์
ในการพัฒนาชุมชนว่าจ าเป็นอย่างยิ่งที่พระสงฆ์จะต้องออกไปพัฒนาโดยเฉพาะทางด้านศีลธรรม
เพราะถ้าสังคมขาดศีลธรรมแล้วการพัฒนาประเทศไม่ว่าจะพัฒนาไปในท านองใดย่อมจะบกพร่องไม่
สมบูรณ์และยิ่งจะพัฒนาไปในเป้าหมายที่ผิดโดยอาจจะเป็นการพัฒนาทางด้านวัตถุมากกว่าความ
เจริญทางปัญญา๖๖ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของนักวิชาการท่านหนึ่งซึ่งไม่เห็นด้วยกับบทบาทใน
การพัฒนาด้านวัตถุของพระสงฆ์โดยให้เหตุผลว่าพระสงฆ์ไม่ควรให้ความร่วมมือเกี่ยวกับงานสังคม
สงเคราะห์หรือการพัฒนาอะไรของประชาชนโดยตรงแต่ควรเข้าไปมีบทบาทให้ประชาชนมีความ
เจริญก้าวหน้าปลอดภัยทางจิตวิญญาณพระสงฆ์จะต้องท าหน้าที่ประคับประคองจิตวิญญาณไม่ให้เกิด
ความทุกข์ความร้อนความโง่และความหลงใหลในการประกอบการงานของตน๖๗ 
 ส่วนนักวิชาการท่านนี้๖๘กลับมองบทบาทของพระสงฆ์ในทางตรงกันข้ามคือมองว่าศาสนา
ควรมีหน้าที่๒ประการคือผดุงไว้ซึ่งสังคมอันดีงามและจะต้องเป็นผู้น าในการเรียกร้องและแสวงหา
สังคมที่ดีกว่าในด้านพระสงฆ์จะต้องเข้าไปรับรู้กับสภาพความเป็นจริงของสังคมเพ่ือจะได้เข้าไป
แก้ปัญหาและพัฒนาเพราะถ้าพระสงฆ์ไม่สนใจหรือมุ่งโลกุตรธรรมอย่างเดียวแล้วก็เท่ากับว่าพระสงฆ์
ขาดเมตตาธรรมกรุณาธรรมและไม่เอ้ืออาทรต่อเพ่ือนร่วมทุกข์ยิ่งพระสงฆ์ละทิ้งปัญหาของสังคม
ออกไปเท่าใดสังคมก็จะไม่มองเห็นความส าคัญของศาสนาและพระสงฆ์ออกไปเท่านั้นประการส าคัญ
ที่สุดควรจะมีการอบรมพระสงฆ์ให้มีความรู้เข้าใจในสภาพสังคมเน้นหนักในทางความเป็นผู้น าและมี
ความรู้ในการพัฒนาสังคม๖๙มีแนวคิดไปในท านองเดียวกันคือปัจจุบันพระสงฆ์ได้เปลี่ยนบทบาทจาก

                                                           

 ๖๕สมบูรณ์ สุขส าราญ, การพัฒนาชนบทแนวพุทธศาสนากรณีศึกษาพระสงฆ์นักพัฒนา, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด, ๒๕๓๐), หน้า ๓๓. 
 ๖๖ป๋วย  อึ้งภากรณ์, สังคมวิทยาชาวบ้าน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๑๔), 
หน้า๔๖. 
 ๖๗สุภาพรรณ  ณ บางช้าง, มนุษย์กับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 
๒๕๒๖), หน้า ๘๖. 
 ๖๘สุลักษณ์  ศิวลักษณ์, ศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการศาสนาเพื่อการ
พัฒนา, ๒๕๓๔), หน้า ๑๗.  
 ๖๙ประเวศ  วะสี, บทบาทวัดและพระสงฆ์ไทยในอนาคต, (กรุงเทพมหานคร : กรมศาสนา, ๒๕๒๕), 
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๕๖ 
 

พุทธเจตนาเดิมคือสงเคราะห์ชาวโลกกลับกลายมาเป็นไม่เข้าใจและไม่สนใจความเป็นอยู่ของ
ประชาชนไม่เข้าใจเรื่องคนจนจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ทางสถาบันสงฆ์จะกระตุ้นให้พระสงฆ์ได้เข้า
ไปมีบทบาทในสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมชนบทให้มากยิ่งขึ้นดังนั้นพระสงฆ์จึงควรเป็นตัวแทนของวัด
ในฐานะผู้น าทางจิตใจของประชาชนเป็นศูนย์รวมแห่งความเชื่อถือความร่วมมือกันเป็นที่ประกอบ
พิธีกรรมหรือให้บริการด้านต่างๆแต่ที่ส าคัญที่สุดคือความรู้สึกของประชาชนต่อพระสงฆ์ว่าเป็นผู้ที่มี
สติปัญญารอบรู้วิชาการต่างๆทั้งทางโลกทางธรรมสามารถเป็นที่ปรึกษาแนะน าชาวบ้านและเป็น
เครื่องรักษาความเคารพนับถือได้ยั่งยืนมั่นคงยิ่ง 
 ๕. บทบาทด้านสังคมสงเคราะห์ 
 บทบาทของพระสงฆ์ที่ส าคัญอีกประการหนึ่งซึ่งควบคู่ไปกับบทบาทหลักของพระสงฆ์คือ
ด้านสังคมสงเคราะห์ที่มีต่อชาวบ้านเนื่องจากวิถีชีวิตของพระสงฆ์ต้องมีความเก่ียวเนื่องกับชาวบ้าน ว่า
หน้าที่ทางสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์เกิดจากองค์ประกอบ ๓ ประการคอื 
 ๑) การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์ในเรื่องปัจจัย ๔ 
  ๒) สภาวะและเหตุการณ์ในสังคมเรียกร้องให้มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน 
 ๓) คุณธรรมเมตตาธรรมกรุณาธรรมของพระสงฆ์ท่ีต้องการช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
และพบว่าบทบาทด้านสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์ท่ีท าได้ดีที่สุดคือ 
 ๑) บทบาทด้านการศึกษาวัดให้สถานที่เป็นโรงเรียนและอาคารเรียนพระเป็นผู้สอน
และอบรมเยาวชนให้รู้หนังสือให้เป็นผู้มีศีลธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมอนุเคราะห์การจัดตั้ง
โรงเรียนสอนเด็กก่อนวัยเรียนชักชวนชาวบ้านให้สนับสนุนด้วยทุนการศึกษาและอุปกรณ์การเรียน ๒) 
บทบาทด้านการสาธารณสุขพระสงฆ์ทั้งในอดีตและปัจจุบันให้การรักษาพยาบาลแก่ชาวบ้านในทุก
ระดับความเจ็บป่วยโรคบางชนิดหายด้วยแรงศรัทธาที่ผู้ป่วยมีต่อพระสงฆ์ ๓) บทบาทด้านการพัฒนา
จิตใจของประชาชนพระสงฆ์ให้ธรรมทานแก่ประชาชนจิตใจที่พัฒนาแล้วจะไม่วุ่นวายจะเข้าใจใน
ความหมายของค าว่าธรรมย่อมคุ้มครองผู้ประพฤติธรรมนอกจากนี้การสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็
สามารถช่วยให้เกิดความสุขสงบทางจิตใจได้มาก ๔) บทบาทด้านการสงเคราะห์ทางจิตพระสงฆ์มี
บทบาทในด้านการช่วยบรรเทาปัญหาและมีส่วนช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตของประชาชนได้มากงาน
สังคมสงเคราะห์ที่พระสงฆ์ท าได้โดยตรงคืองานสังคมสงเคราะห์ทางจิตใจเป็นหลัก  ๕) บทบาทด้าน
การพัฒนาท้องถิ่นในชนบทพระสงฆ์มีบทบาทมากในฐานะผู้น าด้านการเสนอความคิดริเริ่มและระดม
ความร่วมมือของชาวบ้านในการพัฒนาต่างๆในชุมชน๗๐ 
 ๖. บทบาทด้านการพัฒนาจิตใจ 
                                                           

 ๗๐วินัย  เก่งสุวรรณ, “ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์กับงานสังคมสงเคราะห์ทางการศึกษาในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญ : ศึกษาเฉพาะกรณีกลุ่มโรงเรียนกลุ่มที่ ๑๐”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๒๒. 



๕๗ 
 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากล่าวว่าธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้ามีใจประเสริฐที่สุด
ส าเร็จได้เพราะใจเพราะฉะนั้นจึงต้องพัฒนาจิตใจเพราะจิตที่ฝึกดีแล้วจะท าให้มีการพัฒนาภายนอก
ด้วยการพัฒนาจิตใจตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเรียกว่าภาวนาหรือกรรมฐานมี ๒ ประการคือสมถ
ภาวนาคือท าจิตใจให้สงบและวิปัสสนาภาวนาคือท าให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริง 
 ๗. บทบาทด้านการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเพ่ือประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและถ่ายทอดกัน
มาจากบรรพชนสู่อนุชนรุ่นหลังวัฒนธรรมแบ่งออกเป็น ๔ ประเภทคือ 
   ๑) ศิลปวัฒนธรรมที่เป็นโบราณสถานโบราณวัตถุและศิลปวัตถุเช่นปราสาทราชวัง
วัดป้อมค่ายก าแพงและลักษณะที่เห็นรูปทรงไม่ชัดเจนเช่นคูน้ าคันดินถนนโบราณเนินดินที่ปกคลุม
เจดีย์โบสถ์วิหารเป็นต้น 
   ๒) ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานจิตรกรรมส่วนใหญ่จะมีอยู่ในวัด 
   ๓) ศิลปวัฒนธรรมประเภทงานศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน 
 ๔) ศิลปวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรมเช่นความคิดอุดมการณ์ประเพณีความเชื่อ
ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ๗๑ 
 ๘. บทบาทด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ด้วยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาว่าด้วยเรื่องธรรมชาติกฎของธรรมชาติการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของธรรมชาติและผลที่ได้จากการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติมนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติเพราะฉะนั้นจึงปรากฏหลักธรรมมากมายที่แสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการอนุรักษ์
ธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งธรรมชาติแวดล้อมที่มนุษย์จะต้องอาศัยในการด าเนินชีวิต 
 ๙. บทบาทด้านการรักษาโรค 
 วัดเป็นสถานพยาบาลที่ใช้รักษาผู้เจ็บป่วยตามภูมิปัญญามานับตั้งแต่สมัยก่อนโดยวัดเป็น
แหล่งที่เก็บรวบรวมต าราทางการแพทย์พ้ืนบ้านและมีพระสงฆ์ท าหน้าที่เป็นหมอพระรักษาพยาบาล
คนเจ็บป่วยบทบาทของวัดเท่าที่ได้กล่าวมานี้ไม่เพียงเป็นสิ่งที่รู้กันทั่วไปในหมู่ของคนไทยที่เป็น
พุทธศาสนิกชนเท่านั้นแม้ชาวต่างชาติที่ได้เข้ามาอยู่ในประเทศไทยชั่วระยะเวลาหนึ่งก็ยังสามารถ
มองเห็นบทบาทของวัดดังกล่าวได้อย่างชัดเจน๗๒แม้ในสมัยปัจจุบันบทบาทของวัดและพระสงฆ์ในการ
ส่งเสริมสุขภาพชุมชนก็ไม่ได้หายไปจากสังคมไทยยังคงมีบทบาทเป็นที่พ่ึงของประชาชนโดยเฉพาะใน
กลุ่มผู้ยากไร้ในชนบทหรือผู้ป่วยที่เกือบสิ้นหวังในชีวิตหรือผู้ป่วยที่เข้าสู่ระยะสุดท้ายของชีวิตด้วย
                                                           

 ๗๑สมคิด  โชติกวณิชย์, อธิบดีกรมศิลปากร ประวัติผลงานด้านศิลปวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
ฝ่ายเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ส านักงานเลขานุการกรมกรมศิลปากร, ๒๕๔๐), หน้า ๑๖๘. 
 ๗๒มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, “ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย”, ในเอกสารประกอบการสอน
ชุดมนุษย์กับสังคม, (นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๓), หน้า ๒๑๗. 



๕๘ 
 

ปัญหาสุขภาพทางการแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถเยียวยารักษาได้การรักษากับพระสงฆ์จึงเป็น
ทางเลือกสุดท้ายซึ่งถึงแม้จะไม่สามารถชี้ผลที่แน่ชัดของสุขภาพทางกายว่าดีขึ้นหรือไม่แต่ก็ให้ผลดีต่อ
สุขภาพจิตใจของผู้ป่วยได้ในระดับหนึ่งทั้งนี้เพราะวัดเป็นสถานที่อันสงบเป็นที่พึงทางจิตวิญญาณของ
ชุมชนวัดกับชุมชนมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและลึกซึ้งจนยากที่จะแยกออกจากกันได้เนื่องจาก
ชีวิตของคนในชุมชนเกี่ยวพันอยู่กับวัดตั้งแต่เกิดไปจนตายดังนั้นบทบาทของวัดที่ส าคัญต่อวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนก็คือการให้บริการหรือส่งเสริมสุขภาพของชุมชนให้ดีขึ้นอย่างน้อยท าให้ปัญหาเรื่อง
สุขภาพกายสุขภาพจิตลดน้อยลงจะเห็นว่าวัดได้มีบทบาทส าคัญต่อวิถีชีวิตของชุมชนโดยมีพระสงฆ์
เป็นผู้ให้บริการต่างๆที่จ าเป็นวัดกับชุมชนเปรียบได้กับชีวิตของคนเราวัดเปรียบเหมือนจิตใจหรือจิต
วิญญาณของชุมชนและชุมชนเปรียบเหมือนร่างกายวัดจึงเปรียบเสมือนเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ชาวบ้านและเป็นศูนย์กลางกิจกรรมต่างๆทางสังคมและเป็นส่วนประกอบที่จะขาดเสียมิได้ส าหรับ
ชุมชนแต่ละระดับแต่ละท้องถิ่นแม้กระทั่งเมื่อได้สร้างหมู่บ้านเล็กๆขึ้นใหม่ก็ต้องสร้างวัดขึ้นมาด้วย 
 ได้มีนักวิชาการรวบรวมข้อคิดเห็นของบุคคลต่างๆที่กล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์ในการ
รักษาโรคไว้กล่าวว่าสถาบันศาสนาส าหรับชนบทไทยนับได้ว่าเป็นที่ให้บริการที่มีความสมบูรณ์อยู่มาก
โดยเฉพาะในสมัยก่อนวัดบางแห่งมีพระสงฆ์ท าหน้าที่เป็นนายแพทย์หรือจิตแพทย์อย่างดีที่สามารถ
รักษาโรคภัยไข้เจ็บของชาวบ้านให้หายได้เชื่อว่าโรคนั้นจะหายหากหลวงพ่อท่านได้ใช้เวทมนต์หรือ
พรมน้ ามนต์ซึ่งเป็นวิธีการรักษาด้านจิตและมีคนได้เสนอความเห็นว่าพระสงฆ์นั้นช่วยเหลือสงเคราะห์
ชาวบ้านในเรื่องต่างๆมาแต่ไหนแต่ไรรวมทั้งเรื่องเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นโรงพยาบาลซึ่งขณะนี้ทั่วโลกก าลัง
พูดถึงการสาธารณสุขเบื้องต้นหรือการสาธารณสุขมูลฐานว่าเป็นของดีและเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับสังคม
ทุกสังคมการสาธารณสุขมูลฐานย้ าที่การพัฒนาการช่วยตัวเองของบุคคลครอบครัวและชุมชนบ้านกับ
วัดต้องพ่ึงพาซึ่งกันและกันอยู่แล้วตามวัฒนธรรมไทยพระภิกษุสงฆ์และวัดจึงเป็นขุมก าลังและองค์กรที่
จะช่วยพัฒนาประเทศตามแบบไทยๆและแบบยืนบนขาของตนเองได้๗๓ 
 ผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปคือบทบาทของพระสงฆ์นั้นประกอบด้วย ๒ ส่วนด้วยกัน ได้แก่ 
บทบาทส่วนตนก็คือการศึกษาหาความรู้ทั้งทางธรรมและทางสามัญเพ่ือให้เข้าใจทั้งทางธรรมและ
สภาพความเป็นจริงของสังคมและบทบาทในการสงเคราะห์สังคมคือการให้การช่วยเหลือด้านต่างๆแก่
คนในสังคมทั้งที่ตกทุกข์ได้ยากหรือประสบสุขสบายก็ตามโดยไม่เลือกชั้นวรรณะหรือแม้แต่ความ
แตกต่างทางศาสนาโดยมีเป้าหมายสูงสุดคือประโยชน์สุขของคนในสังคมอย่างแท้จริงดังนั้นวัดและ
พระสงฆ์จึงเป็นศูนย์กลางของชุมชนในทุกๆด้านส าหรับในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวคิดเรื่อง
บทบาทพระสงฆ์ในสังคมไทยเป็นกรอบในการอธิบายบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจ

                                                           

 ๗๓อ านาจ  บัวศิริ, พระกับการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๒๘), หน้า ๑๖๓-๑๗๓. 



๕๙ 
 

พอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปางจากแนวคิดที่นักวิชาการหรือนักวิจัย ได้กล่าวไ ว้
ข้างต้นนั้นผู้วิจัยได้ศึกษาและน ามาประมวลแนวคิด ความหมายที่เก่ียวข้องสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 
 



๖๐ 
 

ตารางท่ี ๒.๖ แนวคิดหลักที่นักวิชาการและนักวิจัยท าการศึกษาเก่ียวกับบทบาทของวัดและพระสงฆ์ 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 
พระราชวรมุนี, 
(๒๕๒๗, ๓๐ ) 

โดยหลักการแล้วพระสงฆ์มีหน้าที่จะต้องกระท า 
๑.เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก 
๒.เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล 
๓.เพ่ือความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย 

พระราชวรมุนี, 
(๒๕๓๐, ๒-๓) 

ท าให้เกิด ๒ ที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 
๑.วัดเป็นศูนย์กลางการศึกษาเล่าเรียนของชุมชน และพระสงฆ์
เป็นครูผู้ท าหน้าที่อบรมสั่งสอน 
๒.การบวชเรียน ความหมายว่าบวชคู่กับการเรียน 

พระราชวรมุนี, 
(๒๕๒๗, ๑๒-๑๔) 

เกิดความสัมพันธ์ภายในของสังคมสงฆ์แบ่งเป็น ๒ ลักษณะ 
๑.ความสัมพันธ์สังคมสงฆ์ระหว่างพระสงฆ์ด้วยกันเอง 
๒.ความสัมพันธ์กับสังคมชาวบ้าน 

พระราชวรมุนี, 
(๒๕๒๗, ๓) 

บทบาทด้านการศึกษา 
๑.การเปดิขยายโอกาสทางการศึกษาแก่ประชาชนโดยแท้ 
๒.วัดได้กลายเป็นศูนย์กลางการศึกษาอันส าคัญ 
๓.และยิ่งใหญ่ระดับมหาวิทยาลัยในโลกสมัยโบราณ 
๔.ท าให้คนอินเดียยุคนั้นรู้หนังสือถึงร้อยละ ๖๐ของประชากร
ทั้งหมด 

พระราชวรมุนี, 
(๒๕๒๗, ๖๖) 

บทบาทด้านการพัฒนาชนบทแบ่งออกเป็น ๒ ทาง 
๑.การเป็นผู้น าชุมชนในด้านจิตใจเสริมศีลธรรม สติปัญญาที่
ถูกต้องแก่ชุมชน 
๒.บทบาทรองอาจแนะน าช่วยเหลือหรือสงเคราะห์ชาวบ้านใน
ท้องถิ่นให้ เห็นลู่ทางในการพัฒนาทางด้านวัตถุและจิตใจที่
เหมาะสม 
๓.เป็นผู้ประสานการรวมตัวของชาวบ้านในการพัฒนาและจัดวัด
ให้เป็นสถานที่รวมกลุ่ม 

อารียา ลิ้มสุวัฒน์,  
(๒๕๒๘, ๒๐) 

บทบาทด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๑.จัดตั้งพระธรรมทูตทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

 



๖๑ 
 

ตารางท่ี ๒.๖ (ต่อ) 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 

จ านงคท์องประเสริฐ,  
(๒๕๓๙, ๒๓) 

๑.สถาบันสงฆ์เป็นสถาบันหนึ่งที่มีบทบาทและความส าคัญต่อวิถี
ชีวิตของคนไทย 
๒.ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับประชาชนเป็นไปอย่างใกล้ชิด
และม่ันคงตลอดมา 

สมบูรณ์  สุขส าราญ, 
(๒๕๓๐, ๓๓) 

๑.พระสงฆ์ส่วนหนึ่งเข้าไปพัฒนาโดยการร้องขอจากรัฐบาลหรือ
ร่วมมือกับรัฐบาล 
๒.บางส่วนต้องการท างานอย่างอิสระ มีกลยุทธ์ในการพัฒนาเป็น
ของตนเอง 

ป๋วย  อ้ึงภากรณ,์ 
(๒๕๑๔, ๔๖) 

๑.ถ้าสังคมขาดศีลธรรมแล้ว การพัฒนาประเทศไม่ว่าจะพัฒนาไป
ในท านองใดย่อมจะบกพร่องไม่สมบูรณ์และยิ่งจะพัฒนาไปใน
เป้าหมายที่ผิด 
๒.โดยอาจจะเป็นการพัฒนาทางด้านวัตถุมากกว่าความเจริญทาง
ปัญญา 

สุภาพรรณ ณ บางช้าง, 
(๒๕๒๖, ๘๖) 

๑.พระสงฆ์ไม่ควรให้ความร่วมมือเกี่ยวกับงานสังคมสงเคราะห์หรือ
การพัฒนาอะไรของประชาชนโดยตรง  
๒.แต่ควรเข้าไปมีบทบาทให้ประชาชนมีความเจริญก้าวหน้า
ปลอดภัยทางจิตวิญญาณ  
๓.พระสงฆ์จะต้องท าหน้าที่ประคับประคองจิตวิญญาณไม่ให้เกิด
ความทุกข์ ความร้อน ความโง่ และความหลงใหลในการ
ประกอบการงานของตน 

สุลักษณ์  ศิวลักษณ์, 
(๒๕๓๔, ๑๗) 

มองว่าศาสนาควรมีหน้าที่ ๒ ประการคือ  
๑.ในด้านพระสงฆ์จะต้องเข้าไปรับรู้กับสภาพความเป็นจริงของ
สังคมเพ่ือจะได้เข้าไปแก้ปัญหาและพัฒนา 
๒.เพราะถ้าพระสงฆ์ไม่สนใจหรือมุ่งโลกุตรธรรมอย่างเดียวแล้ว ก็
เท่ากับพระสงฆ์ขาดเมตตาธรรม กรุณาธรรมและไม่เอ้ืออาทร
บทบาทความส าคัญก็จะน้อยลงไปทันที 

 



๖๒ 
 

ตารางท่ี ๒.๖ (ต่อ) 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 

ประเวศ  วะสี, 
(๒๕๒๕, ๕๗-๕๘) 

ได้มองบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนว่า 
๑.จ าเป็นอย่างยิ่งที่พระสงฆ์จะต้องออกไปพัฒนาโดยเฉพาะ
ทางด้านศีลธรรม 
๒.ควรจะมีการอบรมพระสงฆ์ให้มีความรู้เข้าใจในสภาพสังคม 
เน้นหนักในทางความเป็นผู้น าและมีความรู้ในการพัฒนาสังคม 

วินัย เก่งสุวรรณ, 
(๒๕๔๑, ๒๒) 

บทบาทด้านสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์ท่ีท าได้ดีที่สุด คือ 
๑.บทบาทด้านการศึกษา วัดให้สถานที่เป็นโรงเรียน และอาคาร
เรียน พระเป็นผู้สอนและอบรมเยาวชนให้รู้หนังสือ 
๒.บทบาทด้านการสาธารณสุข พระสงฆ์ทั้งในอดีตและปัจจุบันให้
การรักษาพยาบาลแก่ชาวบ้านมาแล้ว 
๓.บทบาทด้านการพัฒนาจิตใจของประชาชน พระสงฆ์ให้ธรรมทาน
แก่ประชาชน 
๔.บทบาทด้านการสงเคราะห์ทางจิต พระสงฆ์มีบทบาทในด้านการ
ช่วยบรรเทาปัญหาและมีส่วนช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตของประชาชน
ได้มาก 
๕.บทบาทด้านการพัฒนาท้องถิ่น ในชนบทพระสงฆ์มีบทบาทมาก
ในฐานะผู้น าด้านเสนอความคิดริเริ่ม และระดมความร่วมมือของ
ชาวบ้านในการพัฒนาต่างๆ ในชุมชน 

สมคิด โชติกวณิชย์, 
(๒๕๔๐, ๑๖๘) 

บทบาทด้านการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมถ่ายทอดกันมา
จากบรรพชนสู่อนุชนรุ่นหลัง แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 
๑.โบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุ เช่น ปราสาทวัด  
๒.งานจิตรกรรม ส่วนใหญ่จะมีอยู่ในวัด 
๓.งานศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้าน 
๔.เป็นนามธรรม เช่น ความคิด อุดมการณ์ ประเพณีความเชื่อ
ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ 

 



๖๓ 
 

ตารางท่ี ๒.๖ (ต่อ) 

นักวิชาการหรือนักวิจัย แนวคิดหลัก 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
(๒๕๔๓, ๒๑๗) 

๑.วัดเป็นสถานพยาบาลที่ใช้รักษาผู้เจ็บป่วยตามภูมิ
ปัญญามานับตั้งแต่สมัยก่อน 
๒.วัดเป็นแหล่งที่เก็บรวบรวมต าราทางการแพทย์พ้ืนบ้าน 
๓.พระสงฆ์ท า หน้าที่เป็นหมอพระรักษาพยาบาลคน
เจ็บป่วย 

อ านาจ  บัวศิริ, 
(๒๕๒๘, ๑๖๓-๑๗๓) 

ได้รวบรวมข้อคิดเห็นของบุคคลต่างๆ ที่กล่าวถึงบทบาท
ของพระสงฆ์ในการรักษาโรคไว้ 
๑ . สมั ยก่ อนวั ดบางแห่ งมีพระสงฆ์ท าหน้ าที่ เ ป็ น
นายแพทย์ หรือจิตแพทย์อย่างดีที่สามารถรักษาโรคภัย
ไข้เจ็บของชาวบ้านให้หายได้ 
๒.ได้เชื่อว่าโรคนั้นจะหาย หากหลวงพ่อท่านได้ใช้เวท
มนต์หรือพรมน้ ามนต์ ซึ่งเป็นวิธีการรักษาด้านจิต  
๓.วัดเป็นโรงพยาบาล  หรือการสาธารณสุขมูลฐานว่า
เป็นของดีและเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับสังคมทุกสังคม การ
สาธารณสุขมูลฐานย้ าที่การพัฒนา การช่วยตัวเองของ
บุคคล ครอบครัวและชุมชนบ้านกับวัดต้องพ่ึงพาซึ่งกัน
และกันอยู่แล้วตามวัฒนธรรมไทย 

สยามสมาคม, 
(๒๕๑๓, ๖๐) 

หน้าที่พระภิกษุสงฆ์ที่พึงมีต่อสังคมไว้ ๒ ด้านคือ 
๑.หน้าที่ต่อตนเอง คือ ต้องศึกษาพระธรรม 
๒.หน้าที่ ต่ อผู้ อ่ืน  คือ  พระภิกษุสงฆ์ พึงจะท า เ พ่ือ
ประโยชน์แก่สังคม 

 

 

 



๖๔ 
 

๒.๔ ข้อมูลพื้นฐานในพื้นที่การวิจัย 

 ข้อมูลพ้ืนฐานในพ้ืนที่ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเรื่อง บทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้
เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง มีดังต่อไปนี้ 
 ๒.๔.๑ แหล่งเรียนรู้ในอ าเภอเถิน ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 บทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัด
ล าปาง วัดแม่วะเด่นชัย ต าบลแม่วะ อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง โดยมีพระนพรัตน์  ญาณวีโร 
รักษาการแทนเจ้าอาวาส ได้ท าโครงการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชน ใน
ชื่อโครงการ “พอเพียงน าหน้า ประชาสุขใจ ทุกวัยแข็งแรง” ได้เชิญวิทยากรที่เป็นพระสงฆ์ในอ าเภอ
เถิน มาร่วมกันปฏิบัติเป็นวิทยากร บรรยายบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับ
นักเรียนและประชาชนผู้ปกครอง ณ วิหารวัดแม่วะเด่นชัย ต าบลแม่วะ อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง ดัง
ในแผนภาพที่ ๒.๔ ข้างล่างนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

แผนภาพที่ ๒.๔ อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 



๖๕ 
 

 สถานทีส่่งเสริมความรู้ที่เก่ียวข้องกับการวิจัย ผู้วิจัยไดไ้ปส ารวจในพ้ืนที่อ าเภอเถิน จังหวัด
ล าปาง พบว่า มีศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงนาโป่ง ที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยด้านการส่งเสริม
การใช้เศรษฐกิจพอเพียงและจะกล่าวถึงความเป็นมาของศูนย์ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนผังภาพที่ ๒.๕ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงนาโป่ง 
 ๑) ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงนาโป่ง๗๔ตั้งอยู่ที่ องค์การบริหารส่วนต าบลนาโป่ง 
บ้านห้วยแก้ว ต าบลนาโป่ง อ าเภอเถินจังหวัดล าปาง การเดินทางจากตัวอ าเภอเถินไปทางทิศตะวันตก 
ตามถนนทางหลวงหมายเลข ๑๐๖ (เถิน- ลี้) เลี้ยวซ้าย ที่ กม.ที่ ๖ จากนั้นเดินทางไปบ้านสันหลวงอีก 
๒ กม. เลี้ยวขวาไปบ้านห้วยแก้ว อีก ๒ กม.  
 จัดตั้งขึ้น เมื่อปี ๒๕๕๑ จากการไปศึกษาดูงานเป็นการจุดประกาย ท าให้นายสมยศ วงศ์
เศรษฐี นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาโป่ง พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร ข้าราชการและแกนน า
ประชาชนในต าบลนาโป่งในขณะนั้น ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชน จึงกลับมาก่อตั้งศูนย์ขึ้นและขอใช้พื้นที่กรมส่งเสริมการเกษตร เนื้อที่ ๑๗ ไร่ โดยมีการน้อม
น าแนวพระราชด าริ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แห่งองค์สมเด็จพระปรมินทรามหาภูมิพลอ
ดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ มาประยุกต์ใช้และถ่ายทอดให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่ต าบลนาโป่งและข้างเคียง ได้
มีโอกาสศึกษาเรียนรู้การด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกินตามรอยพ่อหลวง ประจวบกับศูนย์ฯในขณะนั้น
ได้รับการสนับสนุนจาก นายสุวิทย์  เล็กก าแหง นายอ าเภอเถิน ได้มอบหมายให้หน่วยงานต่างๆใน
พ้ืนที่อ าเภอเถิน ร่วมจัดตั้งโรงเรียนแก้จนคนอ าเภอเถินขึ้น มีกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ส าคัญ 

                                                           

 ๗๔องค์การบริหารส่วนต าบลนาโป่ง, ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงนาโป่ง,บ้านห้วยแก้ว ต าบลนาโป่ง 
อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง, ๒๕๕๙  
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เช่น ความรู้ในการเพาะปลูกพืช การประมง การปศุสัตว์ การท าบัญชีครัวเรือน การแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตร เป็นต้น น ามาซึ่งประโยชน์แก่ประชาชนอย่างเป็นรูปธรรม นับตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา 
 ปัจจุบันศูนย์ฯยังมีการพัฒนา โดย องค์การบริหารส่วนต าบลนาโป่งเป็นหน่วยงานหลักที่
รับผิดชอบและดูแลอย่างต่อเนื่อง และยังคงมีวัตถุประสงค์และเป้าหมายหลัก คือ การน าตัวอย่างการ
ส่งเสริมและพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชนได้
ประยุกต์ใช้ นอกจากนั้นแล้วศูนย์ยังได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาคีและเครือข่าย ที่ส าคัญยิ่ง
ต่อการพัฒนาไปด้วยดี อาทิเช่น ธกส. สาขาเถิน เกษตรอ าเภอเถิน กศน.เถิน ปศุสัตว์อ าเภอเถิน 
โรงเรียนห้วยแก้ววิทยา และเครือข่ายอ่ืนอีกมากมาย เพ่ือพัฒนาให้ศูนย์เป็นจุดศูนย์รวมในการพัฒนา
เศรษฐกิจ พัฒนาคน พัฒนาระบบสวัสดิการ และอ่ืนๆ โดยภายในศูนย์มีการจัดท าฐานเรียนรู้ต่างๆไว้
เป็นต้นแบบแก่ผู้สนใจ ดังนี้ 
 ๑. ฐานเรียนรู้การปลูกผักปลอดสารพิษ 
 ๒. การเลี้ยงไก่พ้ืนเมือง 
 ๓. การเลี้ยงหมูหลุม 
 ๔. การเลี้ยงปลาดุกในบ่อซีเมนต์ 
 ๕. การเลี้ยงไก่พ้ืนเมือง 
 ๖. การเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก 
 ๗. การเพาะเห็ด 
 ๘. การท าปุ๋ยหมัก 
 นอกจากนั้นแล้วยังมีฐานเรียนรู้ที่อยู่ในระหว่างการปรับปรุงอีกหลายฐานเรียนรู้ ทางศูนย์
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงนาโป่งได้ประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางต่างๆแล้ว ปรากฏว่ามีเกษตรกร กลุ่ม
อาชีพ ผู้ที่สนใจ ได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ ตลอดจนเข้ามาเยี่ยมชมศูนย์เรียนรู้เป็นจ านวนเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ
จนเป็นการพัฒนาที่ครบองค์ประกอบ เพ่ือให้มีเศรษฐกิจที่หมุนเวียนเกิดรายได้แก่ชุมชน อีกทั้งใน
ขณะนี้ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงนาโป่งได้พัฒนาให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นสถานที่
ออกก าลังกาย พักผ่อนหย่อนใจ พบปะพูดคุยและฝึกอบรมอาชีพต่างๆ เพ่ือให้สามารถสนองความ
ต้องการของชุมชน ภายใต้จุดมุ่งหมายของประชาชนเป็นเจ้าของร่วมกันและแบ่งปันร่วมกัน ให้เป็น
สถานที่ของเด็ก เยาวชน เกษตรกรและประชาชน ในการสืบสานแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง
ให้ก้าวหน้าต่อไป 
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 ๒) ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) อ าเภอเถิน๗๕

สถานที่ติดต่อ เลขท่ี ๑๗๖/๑ หมู่ ๖ บ้านหนองบัว ถนนพหลโยธิน ต าบลล้อมแรด อ าเภอเถิน จังหวัด
ล าปาง ๕๒๑๖๐ เป็นหน่วยงานหนึ่งที่ส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนทั่วไปในอ าเภอ
เถิน โดยจัดเป็นกิจกรรมหรือโครงการเพื่อส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชน อาทิเช่นวันที่ 
๑๑ – ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ กศน. ต าบลแม่วะ จัดโครงการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ บ้านน้ าดิบ หมู่ ๓และบ้านแม่วะเด่นชัย หมู่ ๕ 
 ๓) นางทรัพย์  ติ๊ปปะละ ที่อยู่ ๑๐๙ หมู่ที่ ๓  ต าบลแม่ถอด อ าเภอเถิน จังหวัด
ล าปาง บุคคลต้นแบบในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง ที่ประสบความส าเร็จจากการน าเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้และมาปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ท าให้ปลดหนี้สินเกือบหนึ่งล้านบาทของ ธกส. สาขาเถิน ได้หมด 
ซึ่งได้น าเอาชีวประวัติและการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง น าไปออกอากาศ
ทางสถานีโทรทัศน์มาแล้วทางช่องรายการ หอมแผ่นดิน ตอน “ผู้หญิงไม่ยอมแพ้”๗๖เรื่องราวของ
เกษตรกรหญิง ที่ไม่ยอมแพ้ต่อโชคชะตา นางทรัพย์  ติ๊ปปะละ เกษตรกรผู้เลี้ยงไก่พันธุ์ไข่ บ้านแม่เติน 
ต.แม่ถอด อ.เถิน จ.ล าปาง ถือได้ว่าเป็นบุคคลตัวอย่างและเป็นการส่งเสริมให้ส าหรับบุคคลทั่วไปเกิด
แรงบันดาลใจและน าไปปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 
 
  
 
  
 

 

                                                           

 ๗๕http : // lpa.nfe.go.th/5105/ ๑๗๖/๑หมู่ ๖ บ้านหนองบัว ถนนพหลโยธิน ต าบลล้อมแรด 
อ าเภอเถิน  จังหวัดล าปาง ๕๒๑๖๐ 
 ๗๖www.yutube.com, “หอมแผ่นดิน”, วันท่ีออกอากาศ ๑ ธันวาคม ๒๕๕๖, เวลา ๒๑.๓๐ น 
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๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ การวิจัยเรื่องบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่มีผู้ได้จัดท าไว้แล้ว
มาเพ่ือใช้ประกอบ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 พระมหามิตร    ิตปญฺ โ (วันยาว) ได้ศึกษาเรื่ อง“ความรู้ จั กพอประมาณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ” ผลการศึกษาพบว่าความรู้จัก
พอประมาณมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนให้มีความส านึก (โยนิโสมนสิการ) ก่อนแล้ว
จึงอุปโภคบริโภคคือการยกระดับชีวิตที่สามารถแก้ปัญหาความทุกข์บุคคลได้อย่างไรก็ตามความรู้จัก
พอประมาณจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยหลักธรรม เช่น หลักสัปปุริสธรรมธรรมที่ท าให้คนเป็นคนดีมี
เหตุผลหลักปัณณกปฏิปทาธรรมที่เป็นแก่นสารที่แท้จริงเป็นต้นเป็นเครื่องเกื้อหนุนผู้ปฏิบัติได้ย่อมน า
ความสุขให้แก่ตนเองและความสันติสุขแก่สังคมส่วนเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากการแก้ปัญหาโครงสร้าง
การด าเนินชีวิตของเกษตรให้สามารถยังชีพได้อย่างพอเพียงด้วยการบริหารการจัดการระบบ
โครงสร้างการผลิตที่สนองตอบการบริโภคเน้นดุลยภาพที่ความพอเพียงของการผลิตและการบริโภคมี
ใช้ตลอดปีด้วยการเกษตรกรรมบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองโดยการผลิตไว้บริโภคครัวเรือนอย่าง
พอเพียงที่เหลือก็แบ่งปันและขายส่วนความเหมือนกันคือทั้งสองแนวคิดจะเน้นการพ่ึงตนเองการเอ้ือ
อาทรกันความเป็นอิสระจากปัจจัยภายนอกมุ่งพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพเพ่ือรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน๗๗ 
 พระมหาศิริวัฒน์  อริยเมธี (จันต๊ะ) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับ
หลักพุทธธรรมมีความสัมพันธ์กันในด้านต่าง ๆ คือ ด้านปรัชญา ด้านโครงสร้าง และด้านกระบวนการ 
กล่าวคือพระพุทธศาสนาในส่วนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจที่เรียกว่าเศรษฐกิจแนวพุทธและ
เศรษฐกิจพอเพียงต่างมีปรัชญาอันประกอบด้วยหลักการและอุดมการณ์ด้านเศรษฐกิจที่เป็นไปด้วยกัน
ได้อย่างกลมกลืนประสานเชื่อมโยงกันคือ เป็นระบบเศรษฐกิจที่มีความเป็นธรรมสูงค านึงถึงประโยชน์
ของส่วนรวมอย่างเป็นธรรม เป็นระบบเศรษฐกิจที่เป็นองค์รวมไม่มองเรื่องของเศรษฐกิจแบบแยกเป็น
ส่วนๆ ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามหลักจริยธรรม และ รูปแบบในการบริหารจัดการ เป็นการ
กระจายอ านาจไปท่ัวถึง ส่วนคณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้งเข้ามา บางคนท าเพ่ือประโยชน์ส่วนตน
ไม่เห็นประโยชน์ของชุมชนมัชฌิมาปฏิปทาโดยเริ่มจากสัมมาทิฐิ มีความเห็นถูกต้อง สัมมาวาจา วจี

                                                           

 ๗๗พระมหามิตร   ิตปญฺโ (วันยาว), “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓๖. 
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สุจริต สัมมากัมมันตะ กายสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ไม่ประมาท ยึดหลักความสมดุล ๓ประการ คือ 
ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับมนุษย์ และวัตถุกับจิตใจ๗๘ 
 สกล  พรหมสิน ได้ท าการวิจัยเรื่อง“ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลหงษ์เจริญอ าเภอท่าแซะจังหวัดชุมพร”ผลการศึกษา
พบว่ากลุ่มครัวเรือนตัวอย่างส่วนใหญ่มีการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับสูงคิดเป็นร้อยละ
๕๐.๘๐มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลางและระดับสูงคิดเป็นร้อยละ๖๔.๖๐และ๓๕.๔๐ตามล าดับ
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆทั้ง ๔ ด้านกับคะแนนคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบล
หงษ์เจริญ อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีปัจจัยด้านครอบครัวเข้มแข็งสามารถ
อธิบายความแปรปรวนคุณภาพชีวิตได้ดีกว่าปัจจัยด้านรายได้พอเพียงการศึกษาถ้วนทั่ วและปัจจัยสี่
พอเพียงโดยปัจจัยทั้ง ๔ ด้านนี้สามารถอธิบายหรือพยากรณ์คุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลหงษ์
เจริญ อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร ช่วงเดือนตุลาคม – ธันวาคม ๒๕๔๖ ได้ร้อยละ ๔๖.๐๐ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๗๙ 
 สมศรี  จินะวงษ์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง“การวิเคราะห์กระบวนการการเรียนรู้กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและการกระจายรายได้ชุมชนที่ใช้แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนบ้านสุข
ใจจังหวัดกาฬสินธุ์” เป็นการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐศาสตร์ทั้งในด้านการผลิตการบริโภคการ
แลกเปลี่ยนและการจัดสรร โดยมีความรู้จักพอการไม่เบียดเบียนตนเองผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมเป็น
พ้ืนฐานด้านการผลิตเป็นไปเพ่ือสนองความต้องการในการบริโภคของครัวเรือนเป็นล าดับแรกและเพ่ือ
การค้าในล าดับถัดไปด้านการบริโภคเป็นไปเพ่ือสนองความต้องการในการด ารงชีวิตและเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้านการแลกเปลี่ยนเป็นไปในระดับชุมชนระดับประเทศและระดับโลกโดยอาศัยเครือข่าย
และกระบวน การกลุ่มด้านการจัดสรรหรือการแบ่งปันเป็นไปทั้งในระดับชุมชนและระดับรัฐ
กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน ๒ แห่งนี้ มีองค์ประกอบการเรียนรู้ที่คล้ายคลึงกันประกอบด้วยปัจจัย
ภายในภายนอกและสภาพแวดล้อมแต่แตกต่างกันบนพ้ืนฐานศักยภาพของแต่ละชุมชนโดยชุมชนบ้าน
สุขใจใช้ศรัทธาที่มีต่อพระสงฆ์เป็นเครื่องหนุนน าการเรียนรู้น าค าสอนทางศาสนามาสอดแทรกในการ
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจส่วนชุมชนพอเพียงใช้ความศรัทธาในตนและกระบวนการมีส่วนร่วมของ

                                                           

 ๗๘พระมหาศิริวัฒน์  อริยเมธี (จันต๊ะ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๘. 

 ๗๙สกล  พรหมสิน, “ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนต าบลหงษ์เจริญอ าเภอท่าแซะจังหวัดชุมพร”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖), หน้า ๘. 
 



๗๐ 
 

ชาวบ้านเป็นเครื่องหนุนน าการเรียนรู้  โดยมีกระบวนการกลุ่มที่เกิดจากการร่วมคิดร่วมท าร่วมรับ
ประโยชน์ของชุมชนกระบวนการเรียนรู้ใน ๒ ชุมชนนี้เป็นสิ่งที่สะท้อนชีวิตจริงของชาวบ้านส่ง
ผลกระทบกับวิถีชีวิตของชาวบ้านโดยตรงชาวบ้านยอมรับและเปลี่ยนวิธีคิดใหม่ โดยให้ความส าคัญกับ
ธรรมชาติและการพึ่งตนเองมากขึ้น วิถีการผลิตเพื่อการค้าแบบเดิมท าให้เดือดร้อนเมื่อเปลี่ยนเป็นการ
ผลิตเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนเป็นหลักแล้วน าส่วนที่เหลือไปขายให้แก่สหกรณ์หรือกลุ่มที่ชุมชน
จัดตั้งขึ้นท าให้ชีวิตเป็นสุขขึ้นและสามารถพ่ึงตนเองได้นอกจากนี้กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น
หลังจากชุมชนใช้แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงสามารถกระจายรายได้ที่เกิดขึ้นในชุมชนดี
กว่าเดิมด้วย๘๐ 
 ศิริกุล  ด ารงมณี ได้ท าการวิจัยเรื่อง“เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ”เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิตในด้านเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมไม่ใช่ทฤษฎีทาง
เศรษฐศาสตร์ที่มุ่งเฉพาะก าไรสูงสุดหรือประโยชน์สูงสุดแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงอาจไม่ใช่ระบบ
เศรษฐกิจที่ดีที่สุดที่จะสามารถน าพาให้คนในสังคมนั้นๆประสบกับความอยู่ดีมีสุขได้อย่างสมบูรณ์ที่
สุดแต่เศรษฐกิจพอเพียงสามารถอุ้มชูให้เศรษฐกิจฟื้นตัวได้น าไปสู่การแก้ปัญหาและป้องกันปัญหาทาง
เศรษฐกิจและสังคมก่อนที่จะเกิดด้วยการให้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเช่นภาคการเกษตร
ใช้วิถีชีวิตแบบไทยที่มีเป้าหมายเน้นความพออยู่พอกินความพอประมาณความสมดุลและทางสาย
กลางสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตภาคอุตสาหกรรมมีการผนวกแนวคิดการคืน
ประโยชน์ให้แก่สังคมและสิ่งแวดล้อม ภาคการค้าระหว่างประเทศประกอบด้วยความพอประมาณและ
มีเหตุผลภาคการบริการควรมีผู้ด าเนินการที่มีคุณภาพขยัน ซื่อสัตย์ อดทนเน้นการใช้ปัจจัยการผลิตใน
ประเทศให้เกิดประโยชน์สูงสุดตลอดจนเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเสริมส่วนที่เป็นข้อด้อยของ
เศรษฐกิจระบบทุนนิยมทั้งด้านการกระจายรายได้ความมั่นคงในอาหารปัญหาการผูกขาดและ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม๘๑ 
 มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ ได้ศึกษาเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา ในพระไตรปิฎกกับทางสายกลางใน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ” ผลการศึกษาพบว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจที่
หลากหลายนั้นหากจะให้มีคุณค่าที่แท้จริงและแก้ปัญหาของมนุษย์ได้ ก็จะต้องให้มีกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการผลิต การบริโภค การแจกจ่าย การสร้างงาน ฯลฯ จะต้องเป็น

                                                           

 ๘๐สมศรี  จินะวงษ์, “การวิเคราะห์กระบวนการการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจและการกระจาย
รายได้ชุมชนที่ใช้แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนบ้านสุขใจ จังหวัดกาฬสินธุ์”, วิทยานิพนธ์
ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๘. 
 ๘๑ศิริกุล  ด ารงมณี, “เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตแบบพุทธ” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๓. 



๗๑ 
 

สัมมาเศรษฐีกรรม คือ เป็นเศรษฐศาสตร์เชิงจริยธรรม และมีเป้าหมายเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต
มนุษย์ ทั้งร่างกายและจิตใจ รวมตลอดไปถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และโลกเป็นส่วนรวมด้วย๘๒ 
 พระวิทยา  าณสาโร (คุ้มราษฎร์) ได้ศึกษาเรื่อง“ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่
สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวและในทรรศนะของนักคิดไทย ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลัก
พุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๓. เพ่ือประยุกต์หลักพุทธธรรม กับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในสังคมปัจจุบันผลการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า 
 ๑. แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความ
พอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดี
เสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มี ความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จุทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้
รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความ
เจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป 
 ๒. หลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ  
 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการในคัมภีร์ พระพุทธศาสนาเถรวาท มีความ
สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
 ๒.๑ อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหน้าที่
การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต 
 ๒.๒ อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์
และผลงานที่ตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม 
 ๒.๓ กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักเสวนาคบหา ไม่คบไม่เอาอย่างผู้ที่
ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ ผู้มีความสามารถ ผู้น าเคารพ
นับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพทางการงาน มีความสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน
ด้านการรู้จักเกื้อกูลกัน 
 ๒.๔ สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสม
รายได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย 

                                                           

 ๘๒มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, “มัชฌิมาปฏิปทา ในพระไตรปิฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๘. 



๗๒ 
 

  ๓. ประยุกต์หลักพุทธธรรมกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในสังคมปัจจุบันจากที่
มีผู้วิจัยเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ ก็คือการรู้จักพอเพียง ซึ่งหมายถึงความ
พอประมาณความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกัน ในตัวที่ดีพอสมควร ทั้งนี้
จะต้องเป็นผู้มีความรอบรู้ รอบคอบ และความระมัดระวัง ในการรู้จักการท ามาหากินเลี้ยงชีพอย่างมี
สติ คือประกอบด้วยหลักธรรมทางจิตใจ โดยใช้ความรู้ ความอดทน ความเพียร ไม่ให้ตนเองเดือดร้อน
และไม่ไปท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน หรือพูดได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง คือการด าเนินชีวิตบนพ้ืนฐานของ
การรู้จักตนเอง การคิดพ่ึงพาตนเอง และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันอย่างเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โดยใช้ชีวิต
พอเพียงสอดคล้องกับหลักค าสอนของทุกศาสนาที่ให้ด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม ไม่ท าการใด ๆ 
เบียดเบียนตนเองหรือผู้อ่ืน ไม่ฟุ้งเฟ้อท าอะไรที่เกินตน รู้จักแบ่งปัน และช่วยเหลือผู้อ่ืนตามความ
เหมาะสมและก าลังความสามารถของตน โดยด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง คือ ค านึงถึงความพอดี ไม่
มากเกินไปหรือน้อยเกินไป๘๓ 
 เธียรธิดา  เหมพิพัฒน์ ได้ศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของนักศึกษาของสถาบันบัณฑิตพัฒ
นบริหารศาสตร์ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเห็น
ด้วยต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และพิจารณารายด้านทั้ง ๖ ด้าน
พบว่าในระดับความเห็นค่อนข้างสูง คือ ด้านการขยายขององค์ความรู้ ด้านความเข้าใจในเนื้อหาสาระ 
และด้านการรับรู้ในเรื่องเนื้อหาสาระ ปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็น ได้แก่ คณะที่ศึกษาและสาขาที่จบ
ปริญญาตรี ส่วนปัจจัยทีไม่มีผลกับความคิดเห็น ได้แก่ ชั้นปีที่ศึกษา ผลการศึกษา อาชีพและการได้รับ
ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๘๔ 
 ทศมนพร  พุทธจันทรา ได้ศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นในการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : จังหวัดราชบุรี” ผลการศึกษาพบว่าข้าราชการจังหวัดราชบุรีมีความ
คิดเห็นในการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการรับรู้เนื้อหาสาระ โดยภาพรวมของ
การรับรู้อยู่ในระดับค่อนข้างมาก คือทราบเนื้อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียง รับรู้ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง และด้านการน ามาใช้ประโยชน์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างมาก และด้านการ
น าไปประยุกต์ใช้นอกจากนี้พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างมาก 
นอกจากนี้พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความคิดเห็นของข้าราชการจังหวัดราชบุรีในการด าเนินชีวิตตาม

                                                           

 ๘๓พระวิทยา  าณสาโร (คุ้มราษฎร์), “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๗ - ๑๐๙. 
 ๘๔เธียรธิดา  เหมพิพัฒน์ , “ความคิดเห็นของนักศึกษาของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ต่อ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, ภาคปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม : 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๖), หน้า ก. 



๗๓ 
 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปัจจัยด้านอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้ ส่วนปัจจัยที่ไม่มีผล
ต่อความคิดเห็นของข้าราชการจังหวัดราชบุรีในการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ
ปัจจัยด้านเพศ การด ารงต าแหน่ง อายุการรับราชการ และการได้รับข้อมูลข่าวสาร๘๕ 
 ประจักษ์  นาหนองตูม, ได้ศึกษาเรื่อง “การด าเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ตาม
แนวพระราชด าริของโรงเรียนแกนน าโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในสังกัดส านักงานการประถมศึกษา
จังหวัดขอนแก่น” มีการประเมินโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ ๓ ด้าน คือ ด้าน
ความพร้อม ด้านสภาพปัญหา และด้านผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 ๑. โรงเรียนมีความพร้อมด้านบุคลากรในการด าเนินงานตามโครงการ 
 ๒. ชุมชน ผู้ปกครองนักเรียนยังไม่ให้การยอมรับและสนับสนุน 
 ๓. โรงเรียนได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณน้อยและล่าช้า 
 ๔. การบริหารจัดการด้านการตลาดยังขาดองค์ความรู้ 
 ๕. กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนรู้จักพ่ึงตนเอง ขยัน อดทน สามัคคี มีการ
ท างานเป็นหมู่คณะและด ารงชีวิตอย่างมีความสุขอยู่ในโรงเรียน๘๖ 
 สมเศียร  จันทร์หล้า, ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียงขององค์การบริหารส่วนต าบลฝายกวาง อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา” ได้ศึกษาบทบาทของ
ชุมชนในการด าเนินการตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๑. ประชากรในชุมชนมีความเห็นว่าโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่สามารถ
แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจชุมชนได้ ชุมชนมีความเป็นอิสระในการจัดการโครงการจากภาครัฐโดยองค์การ
บริหารส่วนต าบลหรือภาครัฐได้น านโยบายมาเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมโดยให้ชุมชนเป็นผู้คิดผู้ท าเอง 
ผลส าเร็จของผลงานจึงเกิดจากชุมชน 
  ๒. ปัจจัยส่วนบุคคลท าให้เกิดความแตกต่างในความเป็นอิสระในการจัดการโครงการ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง คือ อาชีพ รายได้ เพศ และระดับการศึกษา๘๗ 

                                                           

 ๘๕ทศมนพร  พุทธจันทรา, “ความคิดเห็นในการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงกรณศีึกษา : 
จังหวัดราชบุรี”, ภาคปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม : สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ก. 
 ๘๖ประจักษ์  นาหนองตูม, “การด าเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริของ
โรงเรียนแกนน าโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในสังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์
รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๓), หน้า ก. 
 ๘๗สมเศียร  จันทร์หล้า, “บทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการเศรษฐกิจพอเพียงขององค์การ
บริหารส่วนต าบลฝายกวาง อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔), หน้า ก. 



๗๔ 
 

 ชัยรินทร์  ชัยวิสิทธิ์, ได้ศึกษาเรื่อง “การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างเสริม
ค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้นักเรียนและชุมชนด้วยโครงงานอาชีพ” ได้ศึกษาวิจัยการ
พัฒนาและติดตาม การสร้างค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้นักเรียนท าโครงงานอาชีพที่
ชุมชนมีส่วนร่วมด้วย๘๘ 
  ๑. ในการท าโครงงานอาชีพนักเรียนนั้นยังมีการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่
คุ้มค่าไม่ประหยัดและใช้อย่างสิ้นเปลืองรวมทั้งยังไม่มีการแลกเปลี่ยนพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ เครื่องมือและ
ความรู้ต่างๆแก่กัน 
  ๒. หลังจากนักเรียนได้เรียนรู้เรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแล้วได้น าไปประยุกต์ใช้ใน
โครงงานปรากฏว่านักเรียนมีการใช้จ่ายในโครงการอย่างประหยัด มีการใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างคุ้มค่า มี
การแลกเปลี่ยนพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ และความรู้ต่าง ๆ น าเศษสิ่งที่เหลือใช้ในโครงงานมาใช้ประโยชน์ 
  ๓. หลังจากนักเรียนได้เรียนรู้เรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว นักเรียนปรึกษากับ
คนในครอบครัวและภูมิปัญญาท้องถิ่นมากขึ้น โดยทุกคนในครอบครัวให้ความร่วมมือสนับสนุน 
  ๔. ความคิดเห็นนักเรียนที่มีต่อเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอนและครูผู้สอนเป็นไป
ในทางบวกแลความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อการท างานโครงงานอาชีพของนักเรียนก็เป็นไปในทางบวก
เช่นเดียวกัน 
 จตุพล  ยะจอม, ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนใน
เขตเทศบาลต าบลปาย อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน” ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 

 ๑. ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลปายอยู่ในระดับมากโดยเฉพาะประเด็นหัวข้อที่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจมาก
ที่สุดได้แก่ประเด็นความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผลความมีภูมิคุ้มกันในตัว
รองลงมาได้แก่ประเด็นการด าเนินชีวิตทางสายกลางถือเป็นเศรษฐกิจพอเพียงนอกจากนั้นยังได้แสดง
ความคิดเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสไว้
เพ่ือชี้แนะแนวทางในการด าเนินชีวิตให้แก่พสกนิกรชาวไทย 

 ๒. ระดับการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลปายอยู่ในระดับมากโดยส่วนใหญ่จะเป็นการลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ในส่วนของการปลูกพืชผัก
สวนครัวไว้กินเองในครัวเรือนประการหนึ่งที่น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตก็คือการประหยัดอดออมใช้จ่าย
อย่างประหยัดไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 

                                                           

 ๘๘ชัยรินทร์  ชัยวิสิทธ์ิ, “การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงให้นักเรียนและชุมชนด้วยโครงงานอาชีพ”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หน้า ก. 



๗๕ 
 

 ๓. ระดับการมีส่วนร่วมกับชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้นอยู่ในระดับปาน
กลางโดยการเข้าร่วมรวมกลุ่มเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์สหกรณ์ออมทรัพย์กองทุนหมู่บ้านกองทุน
อ่ืนๆมีระดับการมีส่วนร่วมมากท่ีสุด 

 ๔. การด าเนินการของชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลางโดย
การร่วมกลุ่มต่างๆเพ่ือท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือที่จะเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชนเช่นการร่วมกลุ่มอาชีพต่างๆ
การรวมกลุ่มออมทรัพย์กลุ่มกองทุนหมู่บ้านกลุ่มผู้สูงอายุเป็นต้นมีค่าเฉลี่ยมากที่สุดและประเด็นที่
ชุมชนมีความสามัคคีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือเกื้อกันไม่ทอดทิ้งกันก็เป็นประเด็นที่ชุมชนใช้ในการ
ด าเนินการมากเช่นเดียวกัน๘๙ 
 ชุมพลภัทร์  คงธนจารุอนันต์, ได้ศึกษาเรื่อง “การด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้านหนองมะจังต าบลแม่แฝกอ าเภอสันทราย
จังหวัดเชียงใหม่”ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรมีการจัดการที่ดินในการท าการเกษตรหลังจากได้มีการ
ด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยเกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ ๙๙.๓ มีการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์
ร้อยละ๙๘.๐มีการผลิตเพ่ือบริโภคเองในครัวเรือนถ้าเหลือจึงจะขายเกษตรกรร้อยละ ๕๔.๒ ใช้พ้ืนที่
ในการปลูกกระเทียมและเกษตรกรทั้งหมดร้อยละ ๑๐๐ มีความรู้/ รับทราบแนวปฏิบัติตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงมาจากสื่อโทรทัศน์มีความตระหนักในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่ แบบเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ยรวม = ๔.๖๓) มีความพอใจในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยรวม = ๔.๖๐) มีความภาคภูมิใจหลังใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยรวม = ๔.๙๗) เกษตรกรทั้งหมดร้อยละ ๑๐๐ มีความเต็มใจที่จะ
ตัดสินใจเลือกใช้ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและร้อยละ ๗๑.๙ เป็นผู้มีบทบาทในการ
ตัดสินใจในครอบครัวร้อยละ ๙๓.๕ ของเกษตรกรระบุว่ามีหน่วยงานจากทางภาครัฐมีส่วนในการ
สนับสนุนในการตัดสินใจเกษตรกรมีการจับจ่ายใช้สอยในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยรวม = ๓.๓๑) ร้อยละ ๕๑.๓ ของเกษตรกรใช้เงินทุนตนเองใน
การลงทุนท าการเกษตรโดยร้อยละ ๙๓.๕ มีการท าบัญชีครัวเรือนร้อยละ ๙๙.๓ มีรายได้พอต่อ
รายจ่ายร้อยละ ๙๙.๓ มีการปลูกฝังเรื่องการประหยัดให้แก่สมาชิกในครอบครัวและร้อยละ ๙๙.๓ มี
การวางแผนในการใช้จ่ายเงินประจ าเดือนของครอบครัวผลการศึกษาในด้านคุณภาพชีวิตพบว่า

                                                           

 ๘๙จตุพล  ยะจอม, “การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลต าบลปาย 
อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖. 



๗๖ 
 

เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีสุขภาพกายดีมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ ๔.๗๓ และมีสุขภาพจิตที่เป็น
ปกติคิดเป็นร้อยละ ๙๘.๗๙๐ 
 สยาม  ฟูเจริญ, ได้ศึกษาเรื่อง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน
บ้านงามเมืองต าบลยางฮอม อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย” ผลการศึกษาพบว่าการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนบ้านงามเมืองเป็นประบวนการจัดการด้านสุขภาพบนพ้ืนฐานการพ่ึงตนเองภายใต้บริบททาง
สังคมและวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะของชุมชนกล่าวคือเป็นชุมชนต้องแก้ไขปัญหาและดูแลรักษา
สุขภาพของคนในชุมชนด้วยการพ่ึงพาตนเองอย่างสูงโดยฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชนได้
อาศัยคุณธรรมหลักค าสอนของศาสนาซึ่งเป็นระบบคุณค่าของชุมชนที่เน้นหนักในเรื่องความสมดุล
ระหว่างมนุษย์ธรรมชาติและสิ่งสูงสุดอันเป็นการผสมผสานกันระหว่างหลักค าสอนของศาสนาคริสต์
กับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการดูแลสุขภาพตามความเชื่อดั้งเดิมของชุมชนซึ่งเป็นวัฒนธรรมการดูแล
ความสุขสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายจิตใจสังคมและจิตวิญญาณที่เชื่อมโยงกับมิติทางด้านเศรษฐกิจสังคม
วัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิตของชุมชนก่อให้เกิดจิตส านึกและความมุ่งมั่นที่จะรักษาสมดุล
ระหว่างคนธรรมชาติและพระเจ้าเพ่ือการมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในชุมชนโดยน าเอา
ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนมาเป็นฐานในการดูแลสุขภาพซึ่งได้แก่ ผู้น ากลุ่มองค์กร ทรัพยากรธรรมชาติ
มาเป็นกลไกภายในที่ใช้ขับเคลื่อนกระบวนการดูแลสุขภาพพร้อมกับส่งเสริมให้องค์กรภาครัฐองค์กร
เอกชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งเป็นกลไกภายนอกให้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนการจัดการในกระบวนการดูแลสุขภาพใช้การจัดการเรียนรู้การปรับตัวการจัด
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบปัจจัยและเงื่อนไขในระบบสุขภาพภายใต้ระบบความสัมพันธ์ทางสังคม
ของชุมชนการด าเนินกิจกรรมด้านการดูแลสุขภาพใช้ยุทธวิธีที่หลากหลายภายใต้ระบบการผลิตและ
วิถีชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองของชุมชนภายใต้ระบบการผลิตและวิถีชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองของชุมชนอาทิ
การสร้างความเข้าใจและจิตส านึกในด้านการดูแลสุขภาพโดยอาศัยการสื่อสารแบบชาวบ้านการ
บริหารจัดการระบบสุขภาพโดยอาศัยความสัมพันธ์แบบเครือญาติการเสริมสร้างให้องค์กรทุกภาคส่วน
เข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้านกาจัดการสุขภาพของชุมชนในลักษณะของเครือข่ายภาคีและการ
ด าเนินกิจกรรมด้านการดูแลสุขภาพบนพ้ืนฐานสัมพันธภาพที่ดีและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนซึ่ง
ทุกยุทธวิธีล้วนแล้วแต่เป็นการขับเคลื่อนกระบวนการดูแลสุขภาพโดยอาศัยระบบความสัมพันธ์ของ
ชุมชน 
 นอกจากนี้แล้วชุมชนยังได้น าเอาองค์ความรู้ที่ได้จากกระบวนการจัดการด้านสุขภาพมา
ปรับใช้ในการพัฒนาด้านอ่ืนๆเพ่ือให้ชุมชนสามารถปรับตัวและด ารงอยู่ได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง
                                                           

 ๙๐ชุมพลภัทร์  คงธนจารุอนันต์, “การด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้านหนองมะจังต าบลแม่แฝก อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์
วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง, ๒๕๕๑), หน้า ๗๘. 



๗๗ 
 

อย่างรวดเร็วของโลกภายนอกการดูแลสุขภาพของชุมชนบ้านงามเมืองจึงสอดคล้องกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นวิถีทางการด าเนินชีวิตที่มีฐานคิดมาจากคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักค า
สอนของแต่ละศาสนามีอุดมการณ์ที่มุ่งรักษาดุลยภาพระหว่างมนุษย์ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ
ภายใต้ระบบคุณค่าของชุมชนโดยอาศัยทุนทางสังคมภูมิปัญญาและศักยภาพของชุมชนเป็นกลไกใน
การพัฒนาภายใต้ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมที่เชื่อมโยงกับระบบการผลิตอันได้แก่เศรษฐกิจ
การเมืองสังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิตของชุมชนโดยมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การรักษาความ
สมดุลของชีวิตตลอดจนถึงการปรับตัวให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและมีศักดิ์ศรีท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆและกระแสโลกาภิวัตน์ที่ส่งผลกระทบอยู่ตลอดเวลา๙๑ 
 วรรณมาฆะ  เกสรดอกไม้, ได้ศึกษาเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียงจากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ
ศึกษากรณีครูทองเหมาะแจ่มแจ้ง”ผลการศึกษาพบว่า การท าเกษตรแบบใช้สารเคมีที่ส่งผลให้ลูกจ้าง
ครูทองเหมาะ  แจ่มแจ้ง หมดสติไปต่อหน้าเพราะได้รับเคมีมากเกินไปและเกรงว่าจะเกิดเหตุการณ์
แบบนี้กับตนเองและคนรอบข้างส่งผลให้ครูทองเหมาะ  แจ่มแจ้ง เลิกใช้สารเคมีแล้วหันไปท าเกษตร
ธรรมชาติมีความสอดคล้องกับเศรษฐกิจพอเพียงคือความพอประมาณมีรูปแบบการด าเนินแบบพออยู่
พอกินตามความสามารถและก าลังของตนที่อาศัยความสมดุลจากธรรมชาติความมีเหตุผลค านึงถึงผล
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการใช้สารเคมีในการท าเกษตรเช่นระบบทางเดินหายใจการมีภูมิคุ้มกัน
เตรียมพร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆที่จะเกิดขึ้นกับการใช้สารเคมีในการปลูกข้าว
เช่นราคาปุ๋ยเคมียาฆ่าแมลงราคาข้าวเป็นต้นเงื่อนไขความรู้โดยการเชื่อมโยงกับความรู้การท าเกษตร
แบบธรรมชาติมาสู่การวางแผนและความระมัดระวังผลที่เกิดขึ้นกับผู้ผลิตและผู้บริโภคเช่นความ
ปลอดภัยในการบริโภคผักปลอดสารพิษกระบวนการผลิตที่ปลอดสารเคมีสุขภาพแข็งแรงเป็นต้นและ
การเชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากการอบรมการท าเกษตรแบบธรรมชาติและภูมิปัญญามาสู่การปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันเงื่อนไขคุณธรรมความตั้งใจในการเลิกใช้สารเคมีในการท าการเกษตร๙๒ 
 ชูพักตร์  สุทธิสาและ ชุติมา  เมฆวัน, ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบกระบวนการพัฒนา
หมู่บ้านต้นแบบน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติศึกษากรณี บ้านหนองแข้และบ้านดอนหน่อง
ต าบลขามเรียงอ าเภอกันทรวิชัยจังหวัดมหาสารคาม”เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาวิธีการเผยแพร่และสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพีย งและเพ่ือหา
รูปแบบการพัฒนาที่น าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเองครอบครัวและ

                                                           

 ๙๑สยาม  ฟูเจริญ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบ้านงามเมืองต าบลยางฮอม
อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย, วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยแม่
ฟ้าหลวง, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒. 
 ๙๒วรรณมาฆะ  เกสรดอกไม้, เศรษฐกิจพอเพียงจากทฤษฎีสู่การปฏิบัติศึกษากรณี : ครูทองเหมาะแจ่ม
แจ้ง,วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๑), หนา้ ๓๔. 



๗๘ 
 

ชุมชนกลุ่มตัวอย่างประชากรคือตัวแทนชุมชนบ้านหนองแข้และบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม จ านวน ๕๕ คนผลการวิจัยพบว่าวิธีการเผยแพร่และสร้าง
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใช้วิธีการเผยแพร่โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) เริ่มจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติการและการสรุปผลโดยทุกกระบวนการเน้นกระบวนการเรียนรู้และการ
มีส่วนร่วมส าหรับด้านรูปแบบการพัฒนาที่น าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต
ของตนเองครอบครัวและชุมชนพบว่าทั้งสองชุมชนได้น าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิตใน ๔ ด้าน ได้แก่๑) ด้านการเพ่ิมรายได้โดยการผลิตผลิตภัณฑ์เพ่ือจ าหน่ายเพ่ิมรายได้ ๒) 
ด้านลดรายจ่ายโดยการผลิตของใช้ในครัวเรือนขึ้นใช้เองเช่นน้ ายาล้างจานชาม ๓) ด้านการสืบทอด
ความรู้และการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการผลิตผลิตภัณฑ์ ๔) ด้านการพัฒนาโดยการปรับปรุงและ
ประยุกต์ความรู้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเองครอบครัวและชุมชน๙๓ 
 อดินันต์  พรหมพันธ์ใจ, ได้ศึกษาเรื่อง “การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
ชุมชนเพ่ือการจัดการทุนประเทศเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน”โดยศึกษากรณีชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงที่
สามารถใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการทุนชุมชนชุมชนบ้านหนองกลางดง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์และชุมชนวังลุ่มจังหวัดระนอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชุมชนเพ่ือการจัดการทุนประเทศเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนและศึกษาวิธีคิดของ
ชุมชนต่างๆในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้กับชุมชนของตนเอง ผลการวิ จัย
พบว่าชุมชนบ้านหนองกลางดงจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ บทสรุปการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใช้กับชุมชนความพอประมาณได้แก่การด าเนินกิจกรรมของทุกกลุ่มไม่ว่าจะเป็นร้านค้า
ปั๊มน้ ามันชุมชนหรือโรงกวนสับปะรดต้องไม่มุ่งแสวงหาก าไรแต่ท าโดยยึดหลักความพอเพียงและ
ยกระดับความเป็นอยู่ของชุมชนไปพร้อมๆกัน ความมีเหตุผลได้แก่การตั้งกลุ่มออมทรัพย์ตามความ
ต้องการของชุมชนเพ่ือแก้ปัญหาหนี้สินและเป็นเสมือนระบบภูมิคุ้มกันส ารองเงินไว้ยามจ าเป็นหรือ
ฉุกเฉินและการตั้งโรงกวนสับปะรดเพ่ือแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรโดยใช้เครื่องมือและเครื่องจักรที่
เหมาะสมทั้งยังเป็นการสร้างรายได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ด้านการบริหารจัดการและการตลาดความ
มีภูมิคุ้มกันที่ดีได้แก่การจัดตั้งร้านค้าและปั้มน้ ามันชุมชนเพ่ือป้องกันเงินไหลออกนอกชุมชนและสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ในการจัดการกระบวนการธุรกิจร้านค้าในชุมชนรวมทั้งการจัดตั้งกองทุนรวมบ้าน

                                                           

 ๙๓ชูพักตร์  สุทธิสา และชุติมา  เมฆวัน, รูปแบบกระบวนการพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบน าแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ ศึกษากรณีบ้านหนองแข้และบ้านดอนหน่อง ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๒), 
หน้า ๘๓-๙๔. 

 



๗๙ 
 

หนองกลางดงเพ่ือไว้ส ารองจ่ายในยามฉุกเฉินและบางส่วนน ามาจัดสรรเป็นสวัสดิการด้านการศึกษา
แก่เยาวชนในชุมชนและสงเคราะห์คนชราเงื่อนไขความรู้ได้แก่การจัดท าแผนแม่บทชุมชนเพ่ือให้คนใน
ชุมชนรู้จักชุมชนของตนเองสามารถก าหนดทิศทางและสร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน
เงื่อนไขคุณธรรมได้แก่การจัดตั้งสภาผู้น าที่ประกอบด้วยสมาชิกผู้มีบทบาทหลากหลายโดยเฉพาะพระ
และผู้สูงอายุซึ่งจะเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการสั่งสอนและเผยแพร่รวมทั้งปลูกฝังเรื่องคุณธรรมและ
จริยธรรมแก่สมาชิกในชุมชน ชุมชนบ้านวังลุ่มจังหวัดระนองบทสรุปการน าหลั กปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้กับชุมชนความพอประมาณได้แก่การท าการเกษตรตามก าลังของตนไม่มีการกู้
หนี้ยืมสินมาลงทุนส่วนใหญ่ปลูกข้าวไว้กินเองที่เหลือจึงแบ่งขาย 
 นอกจากนี้ชาวบ้านยังมีค่านิยมในการใช้จ่ายพอประมาณไม่เกินตัวความมีเหตุผลได้แก่ชาว
ชุมชนเลือกที่จะน าระบบประปาชาวเขาโดยใช้เขื่อนดินแทนที่จะใช้เขื่อนคอนกรีตตามค าแนะน าของ
ทางราชการเนื่องจากเขื่อนคอนกรีตใช้เวลาก่อสร้างนานและราคาแพงขณะที่เขื่อนดินราคาถูกกว่าใช้
เวลาในการก่อสร้างน้อยกว่าและยังสามารถใช้แรงงานและทรัพยากรในชุมชนได้รวมทั้งเขื่อนดินได้รับ
การพิสูจน์มาแล้วว่ามีความแข็งแรงคงทนนอกจากนี้ชุมชนยังมีข้อห้ามจับปลาในช่วงฤดูฝนซึ่งเป็นช่วง
ที่ปลาวางไข่เพ่ือมิให้จ านวนปลาลดลงและปลาบางชนิดอาจสูญพันธุ์ไปซึ่งชาวบ้านในชุมชนจะให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีเพราะยอมรับในเหตุผลดังกล่าวความมีภูมิคุ้มกันที่ดีได้แก่การท าการเกษตรแบบ
หลากหลายปลูกพืชหลายชนิดผสมกันเพ่ือลดความเสี่ยงเรื่องโรคระบาดการจัดตั้งกองทุนสวัสดิการ
เพ่ือช่วยเหลือด้านการศึกษาแก่เยาวชนและสงเคราะห์ผู้สูงอายุนอกจากนี้ชุมชนยังร่วมกันปลูกป่า
ชุมชนเพ่ือประโยชน์แทนป่าธรรมชาติซึ่งอยู่ในความดูแลของกรมป่าไม้เพ่ือเป็นแหล่งอาหารแหล่ง
รายได้ของชาวบ้านและตัดต้นไม้ใช้สอยในยามจ าเป็น เงื่อนไขความรู้ได้แก่การจัดท าแผนแม่บทชุมชน
เพ่ือให้ทราบปัญหาของชุมชนและต้องการจัดการอย่างไรเพ่ือแก้ไขและลดความรุนแรงของปัญหา
สามารถก าหนดทิศทางและสร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน เงื่อนไขคุณธรรมได้แก่การ
เสริมสร้างเรื่องความสามัคคีร่วมมือช่วยเหลือกันในกิจกรรมต่างๆของชุมชนมีการแบ่งปัน๙๔ 
 ผู้ศึกษาวิจัยได้เห็นแนวทางของการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องและมีคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืนได้
ถ้าทุกคนรู้จักตนเองด้วยการพ่ึงตนเองให้มากที่สุดและมีความพอเพียงและพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่  ไม่
ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน แค่นี้ก็สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขแล้ว การด าเนินชีวิตที่
กล่าวมานี้กระท าตามแบบอย่างที่มีต้นแบบหรือยึดแนวปรัชญาในการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งเป็นแนวทางที่ควรน ามาส่ง เสริมและ
การน าไปประยุกต์ใช้ของชาวบ้านอย่างยิ่ง จะท าให้แก้ปัญหาต่างๆที่เป็นอยู่เช่น หนี้สิน การแยกกันอยู่
                                                           

 ๙๔อดินันต์  พรหมพันธ์ใจ, การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชุมชน เพื่อการจัดการทุน
ประเทศเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต, (คณะรัฐศาสตร์ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า ๑๔๒. 



๘๐ 
 

ขาดความอบอุ่นของครอบครับ เป็นต้น น าไปสู่ชีวิตอย่างพอเพียงท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืน
ต่อไป 



๘๑ 
 

ตารางท่ี ๒.๗ สรุปการสังเคราะห์การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจ

พอเพียง 

ล าดับ ชื่อเรื่อง 
ชื่อผู้แต่ง/
หน่วยงาน 

พ.ศ. 
ประเภท
งานวิจัย 

ผลการวิจัย 

๑. ความรู้จัก
พอประมาณใน
พระพุทธศาสนาเถร
วาทกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง
ในพระราชด าริ 

พระมหามิตร
 ิตปญฺโ  (วันยาว)

(มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย) 

๒๕๔๗ เชิง
คุณภาพ 

ความรู้จักพอประมาณมุ่ง
พัฒนาคุณภาพชีวิตและ
จิตวิญญาณของคนให้มี
ความส านึกก่อนแล้วจึง
อุปโภคบริ โภคคือการ
ยกระดับชีวิตที่สามารถ
แ ก้ ปั ญ ห า ค ว า ม ทุ ก ข์
บุ ค ค ล ไ ด้  ค ว า ม รู้ จั ก
พอประมาณจะเกิดขึ้นได้
ก็ต้องอาศัยหลักธรรม 
เช่น หลักสัปปุริสธรรม 

๒. การศึกษาเชิง
วิเคราะห์แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง
จากมุมมองของ
พระพุทธศาสนา 

พระมหาศิริวัฒน์
อริยเมธี (จันต๊ะ) 
(มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย) 

๒๕๔๖ เชิง
คุณภาพ 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
กั บ ห ลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม มี
ความสัมพันธ์กันในด้าน
ต่าง ๆ คือ ด้านปรัชญา 
ด้านโครงสร้าง และด้าน
กระบวนการ ยึดหลัก
ความสมดุล ๓ประการ 
คือ ความสมดุลระหว่าง
ม นุ ษ ย์ กั บ ธ ร ร ม ช า ติ 
มนุษย์กับมนุษย์ และวัตถุ
กับจิตใจ 
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๘๒ 
 

ตารางท่ี ๒.๗ สรุปการสังเคราะห์การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจ

พอเพียง (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อเรื่อง 
ชื่อผู้แต่ง/
หน่วยงาน 

พ.ศ. 
ประเภท
งานวิจัย 

ผลการวิจัย 

๓. ศึกษาแนวคิด
เศรษฐกิจ
พอเพียงที่
สอดคล้องกับ
หลักพุทธ
ธรรมที่ปรากฏ
ในคัมภีร์
พระพุทธศาส
นาเถรวาท 

พระวิทยา  
าณสาโร 

(คุ้มราษฎร์) 
(มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลง
กรณราช
วิทยาลัย) 

๒๕๕๔ เชิง
คุณภาพ 

เ พ่ือประยุ กต์หลั ก พุทธธรรม  กับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
สังคมปัจจุบันแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชู
ตัวเองได้ ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง 
อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้อง
สร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเอง
ให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตัวให้มี ความพอ
กินพอใช้  

๔. การ
ด าเนินงาน
โครงการ
เกษตรทฤษฎี
ใหม่ตามแนว
พระราชด าริ
ของโรงเรียน
แกนน า
โครงการ
เศรษฐกิจ
พอเพียงใน
สังกัด
ส านักงานการ
ประถมศึกษา
จังหวัด
ขอนแก่น 

ประจักษ์   
นาหนองตูม 
(มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น ) 

๒๕๔๓ เชิง
คุณภาพ 

มีการประเมินโครงการเกษตรทฤษฎี
ใหม่ตามแนวพระราชด าริ ๓ ด้าน คือ 
ด้านความพร้อม ด้านสภาพปัญหา 
และด้านผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
๑. โรงเรียนมีความพร้อมด้านบุคลากร
ในการด าเนินงานตามโครงการ 
๒. ชุมชน ผู้ปกครองนักเรียนยังไม่ให้
การยอมรับและสนับสนุน 
๓. โรงเรียนได้รับการสนับสนุนด้าน
งบประมาณน้อยและล่าช้า 
๔. การบริหารจัดการด้านการตลาดยัง
ขาดองค์ความรู้ 
๕. เพ่ือให้นักเรียนรู้จักพ่ึงตนเอง ขยัน 
อดทน สามัคคี มีการท างานเป็นหมู่
คณะและมีความสุขอยู่ในโรงเรียน 
 

 

๘๐ 



๘๓ 
 

ตารางท่ี ๒.๗ สรุปการสังเคราะห์การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจ

พอเพียง (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อเรื่อง 
ชื่อผู้แต่ง/
หน่วยงาน 

พ.ศ. 
ประเภท
งานวิจัย 

ผลการวิจัย 

๕. ความคิดเห็น
ของ
นักศึกษา
ของสถาบัน
บัณฑิตพัฒ
นบริหาร
ศาสตร์ต่อ
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

เธียรธิดา  
เหมพิพัฒน์ 
(สถาบัน
บัณฑิตพัฒ
นบริหาร
ศาสตร์) 

๒๕๔๖ เชิง
คุณภาพ 

ผู้ตอบแบบสอบถามมีความเห็นด้วย
ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และ
พิจารณารายด้านทั้ง ๖ ด้านพบว่า
ในระดับความเห็นค่อนข้างสูง 

๖. บทบาทของ
ชุมชนในการ
จัดการ
โครงการ
เศรษฐกิจ
พอเพียงของ
องค์การ
บริหารส่วน
ต าบลฝาย
กวาง อ าเภอ
เชียงค า 
จังหวัด
พะเยา 

สมเศียร  
จันทร์หล้า 
(มหาวิทยาลั
ยเชียงใหม่) 

๒๕๔๔ เชิง
คุณภาพ 

บทบาทของชุมชนในการด าเนินการ
ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
๑) ประชากรในชุมชนมีความเห็น
ว่าโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
แนวทางที่สามารถแก้ ไขปัญหา
เศรษฐกิจชุมชนได้ ผลส าเร็จของ
ผลงานจึงเกิดจากชุมชน 
๒) ปัจจัยส่วนบุคคลท าให้เกิดความ
แตกต่างในความเป็นอิสระในการ
จัดการโครงการเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง คือ อาชีพ รายได้ เพศ 
และระดับการศึกษา 

 

 

 

๘๑ 



๘๔ 
 

ตารางที่ ๒.๗ สรุปการสังเคราะห์การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจ

พอเพียง (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อเรื่อง 
ชื่อผู้แต่ง/
หน่วยงาน 

พ.ศ. 
ประเภท
งานวิจัย 

ผลการวิจัย 

๗. มัชฌิมาปฏิปท
าใพระไตร
ปิฎกกับทาง
สายกลางใน
แนวคิด
เศรษฐกิจ
พอเพียงอัน
เนื่องมาจาก
พระราชด าริ 

มนูญมุกข์
ประดิษฐ์ 
(มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลง
กรณราช
วิทยาลัย ) 

๒๕๔๕ เชิง
คุณภาพ 

กิ จ ก ร ร ม ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ที่
หลากหลายนั้นหากจะให้มีคุณค่า
ที่แท้จริงและแก้ปัญหาของมนุษย์
ได้  
๑ . จ ะต้ อ ง ใ ห้ มี กิ จ ก ร ร มท า ง
เศรษฐกิจที่หลากหลาย ไม่ว่าจะ
เป็นการผลิต การบริ โภค การ
แจกจ่าย การสร้างงาน  
๒.จะต้องเป็นสัมมาเศรษฐีกรรม 
คื อ  เ ป็ น เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร์ เ ชิ ง
จริยธรรม และมีเป้าหมายเพ่ือ
ยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย์ ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ รวมตลอดไป
ถึงสังคม ชุมชน ระบบนิเวศ และ
โลกเป็นส่วนรวมด้วย 

๘. ความคิดเห็น
ในการด าเนิน
ชีวิตตาม
แนวทาง
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
กรณีศึกษา : 
จังหวัดราชบุรี 

ทศมนพร  
พุทธจันทรา 

๒๕๕๒ เชิง
คุณภาพ 

ข้าราชการจังหวัดราชบุรีมีความ
คิดเห็นในการด าเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดย
ภาพรวมของการรับรู้อยู่ในระดับ
ค่อนข้างมาก คือทราบเนื้อหา
สาระของเศรษฐกิจพอเพียง รับรู้
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
และด้านการน ามาใช้ประโยชน์ 
โ ด ย ภ า พ ร ว ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ
ค่อนข้างมาก  

 

 

๘๒ 

๘๑ 

 



๘๕ 
 

ตารางท่ี ๒.๗ สรุปการสังเคราะห์การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจ

พอเพียง (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อเรื่อง 
ชื่อผู้แต่ง/
หน่วยงาน 

พ.ศ. 
ประเภท
งานวิจัย 

ผลการวิจัย 

๙. การวิจัย
ปฏิบัติการ
แบบมีส่วน
ร่วมเพ่ือ
สร้างเสริม
ค่านิยมตาม
แนวคิด
เศรษฐกิจ
พอเพียงให้
นักเรียนและ
ชุมชนด้วย
โครงงาน
อาชีพ 

ชัยรินทร์  
ชัยวิสิทธิ ์
มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่  

๒๕๔๕ เชิง
คุณภาพ 

ได้ศึกษาวิจัย การสร้างค่านิยมตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้นักเรียน 
๑.นักเรียนนั้นยังมีการใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือย ใช้วัสดุอุปกรณ์ไม่คุ้มค่าไม่
ประหยัดและใช้อย่างสิ้นเปลือง 
๒.หลังจากนักเรียนได้เรียนรู้ เรื่อง
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแล้วได้
น าไปประยุกต์ใช้ในโครงงานปรากฏ
ว่านักเรียนมีการใช้จ่ายในโครงการ
อย่างประหยัด มีการใช้วัสดุอุปกรณ์
อย่างคุ้มค่า และความรู้ต่าง ๆ น าเศษ
สิ่ ง ที่ เ ห ลื อ ใ ช้ ใ น โ ค ร ง ง า นมา ใ ช้
ประโยชน์ 
๓.หลังจากนักเรียนได้เรียนรู้เรื่อง
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว 
นักเรียนปรึกษากับคนในครอบครัว
และภูมิปัญญาท้องถิ่นมากข้ึน โดยทุก
คนในครอบครัวให้ความร่วมมือ
สนับสนุน 
๔.ความคิดเห็นนักเรียนที่มีต่อเนื้อหา 
กิจกรรมการ เรี ยนการสอนและ
ครูผู้สอนเป็นไปในทางบวกและความ
คิดเห็นของชุมชนที่มีต่อการท างาน
โครงงานอาชีพของนักเรียนก็เป็นไป
ในทางบวกเช่นเดียวกัน 

 

๘๓ 



๘๖ 
 

ตารางท่ี ๒.๗ สรุปการสังเคราะห์การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจ

พอเพียง (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อเรื่อง 
ชื่อผู้แต่ง/
หน่วยงาน 

พ.ศ. 
ประเภท
งานวิจัย 

ผลการวิจัย 

๑๐. การ
ประยุกต์ใช้
แนวคิด
เศรษฐกิจ
พอเพียงของ
ชุมชนในเขต
เทศบาลต าบล
ปาย อ าเภอ
ปาย 
จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 

จตุพล   
ยะจอม 
มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่  

๒๕๕๒ เชิง
คุณภาพ 

การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชน 
๑ .  ระดั บคว ามรู้ ค ว าม เข้ า ใ จ
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลปายอยู่ในระดับมาก 
 ๒. ระดับการด าเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลปา
ยอยู่ในระดับมากโดยส่วนใหญ่จะ
เป็นการลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ใน
ส่วนของการปลูกพืชผักสวนครัวไว้
กินเองในครัวเรือน 
๓. ระดับการมีส่วนร่วมกับชุมชน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
อยู่ในระดับปานกลางโดยการเข้า
ร่วมรวมกลุ่มเป็นสมาชิกกลุ่มออม
ทรัพย์สหกรณ์ออมทรัพย์กองทุน
หมู่บ้านกองทุนอ่ืนๆมีระดับการมี
ส่วนร่วมมากท่ีสุด 
๔. การด าเนินการของชุมชนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน
ระดับปานกลางโดยการร่วมกลุ่ม
ต่างๆเพ่ือท ากิจกรรมร่วมกัน 

 

๘๔ 



๘๗ 
 

ตารางท่ี ๒.๗ สรุปการสังเคราะห์การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจ

พอเพียง (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อเรื่อง 
ชื่อผู้แต่ง/
หน่วยงาน 

พ.ศ. 
ประเภท
งานวิจัย 

ผลการวิจัย 

๑๑. การด าเนินชีวิต
และคุณภาพ
ชีวิตตาม
แนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียงของ
เกษตรกรใน
หมู่บ้านหนอง
มะจังต าบลแม่
แฝก 
อ าเภอสันทราย
จังหวัดเชียงใหม่ 

ชุมพลภัทร์ 
คงธนจารุ
อนันต์ 
(มหาวิทยาลั
ยแม่ฟ้า
หลวง ) 

๒๕๕๑ เชิง
คุณภาพ 

๑. เกษตรกรมีการด าเนินชีวิต
แบบ เศรษฐกิ จพอ เ พีย ง โ ดย
เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ๙๙.๓มี
การปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ร้อยละ
๙๘.๐มีความรู้/ รับทราบแนว
ปฏิบัติ ตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงมาจากสื่ อโทรทัศน์มี
ความตระหนักในการใช้ชีวิตความ
เป็นอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยรวม = 
๔.๖๓) มีความพอใจในการใช้ชีวิต
คว าม เป็ นอยู่ แบบ เศรษฐกิ จ
พ อ เ พี ย ง ใ น ร ะ ดั บ ม า ก ที่ สุ ด 
(ค่าเฉลี่ยรวม = ๔.๖๐) เกษตรกร
ทั้ งหมดร้อยละ๑๐๐ตัดสินใจ
เลือกใช้ชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

๑๒. เศรษฐกิจ
พอเพียงกับการ
ดูแลสุขภาพของ
ชุมชนบ้านงาม
เมืองอ าเภอขุน
ตาลจังหวัด
เชียงราย 

สยาม  
ฟูเจริญ 
มหาวิทยาลั
ยแม่ฟ้า
หลวง 

๒๕๕๑ เชิง
คุณภาพ 

บ้านงามเมืองเป็นกระบวนการ
จัดการบนพ้ืนฐานการพ่ึงตนเอง
ชุมชนต้องแก้ไขปัญหาและดูแล
รักษาสุขภาพของคนในชุมชนด้วย
การพ่ึงพาตนเองโดยเน้นความ
สมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

 

๘๕ 

 



๘๘ 
 

ตารางท่ี ๒.๗ สรุปการสังเคราะห์การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจ

พอเพียง (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อเรื่อง 
ชื่อผู้แต่ง/
หน่วยงาน 

พ.ศ. 
ประเภท
งานวิจัย 

ผลการวิจัย 

๑๓. เศรษฐกิจพอเพียง
จากทฤษฎีสู่การ
ปฏิบัติศึกษากรณี
ครูทองเหมาะ
แจ่มแจ้ง 

วรรณมาฆะ
เกสรดอกไม้ 
(มหาวิทยาลัย
นเรศวร ) 

๒๕๕๑ เชิง
คุณภาพ 

ผลการศึกษาพบว่าการท าเกษตร
แบบใช้สารเคมีที่ส่งผลให้ลูกจ้าง
หมดสติไปต่อหน้าเพราะได้รับเคมี
มากเกินไปและเกรงว่ าจะเกิด
เหตุการณ์แบบนี้กับตนเองและคน
รอบข้างหันไปท าเกษตรธรรมชาติ
มีความสอดคล้องกับเศรษฐกิจ
พอเพียงคือความพอประมาณมี
รูปแบบการด าเนินแบบพออยู่พอ
กินตามความสามารถและก าลัง
ของตนที่อาศัยความสมดุลจาก
ธรรมชาติ 

๑๔. รูปแบบ
กระบวนการพัฒ
นาหมู่บ้าน
ต้นแบบน า
แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การ
ปฏิบัติศึกษากรณี 
บ้านหนองแข้และ
บ้านดอนหน่อง
ต าบลขามเรียง
อ าเภอกันทรวิชัย
จังหวัด
มหาสารคาม 

ชูพักตร ์ สุทธิ
สาและชุติมา
เมฆวัน 
(มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม)  

๒๕๕๒ เชิง
คุณภาพ 

ผลการศึกษาพบว่าโดยเกษตรกร
ส่วนใหญ่ร้อยละ๙๙.๓มีการปลูก
พืชหรือเลี้ยงสัตว์ร้อยละ๙๘.๐ มี
ความพอใจในการใช้ชีวิตความ
เป็นอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยรวม = 
๔.๖๐) เกษตรกรทั้งหมดร้อยละ
๑๐๐มีความเต็มใจที่จะเลือกใช้
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและยังพบว่าเกษตรกร
กลุ่มตัวอย่างมีสุขภาพกายดีมาก
และมีสุขภาพจิตที่เป็นปกติคิดเป็น
ร้อยละ๙๘.๗ 

๘๖ 

 



๘๙ 
 

ตารางท่ี ๒.๗ สรุปการสังเคราะห์การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจ

พอเพียง (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อเรื่อง 
ชื่อผู้แต่ง/
หน่วยงาน 

พ.ศ. 
ประเภท
งานวิจัย 

ผลการวิจัย 

๑๕. การน าหลัก
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ใน
ชุมชนเพ่ือการ
จัดการทุน
ประเทศเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

อดินันต์   
พรหมพันธ์ใจ
(จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย) 

๒๕๕๗ เชิง
คุณภาพ 

ชุมชนบ้านหนองกลางดง
จั ง ห วั ด ป ร ะจ วบ คี รี ขั น ธ์
บทสรุปการน าหลักปรัชญา
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ไ ป
ประยุกต์ใช้กับชุมชนความ
พอประมาณได้แก่การด าเนิน
กิจกรรมของทุกกลุ่มไม่ว่าจะ
เป็นร้านค้าปั๊มน้ ามันชุมชน
หรือโรงกวนสับปะรดต้องไม่
มุ่งแสวงหาก าไรแต่ท าโดยยึด
หลั ก ค ว าม พอ เ พี ย ง แ ล ะ
ยกระดับความเป็นอยู่ของ
ชุมชนไปพร้อมๆกัน ความมี
เหตุผลได้แก่การตั้งกลุ่มออม
ทรัพย์ตามความต้องการของ
ชุมชนเพ่ือแก้ปัญหาหนี้สิน
แ ล ะ เ ป็ น เ ส มื อ น ร ะ บ บ
ภูมิคุ้มกันส ารองเงินไว้ยาม
จ าเป็น 

 

๘๗ 



๙๐ 
 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเรื่อง “บทบาทของวัดกับในการส่งเสริมการใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง” จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (ConceptualFramework) ประกอบด้วยตัวแปรต้น
(Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังนี้ 
 ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม
ได้แก่เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือบทบาทของวัดกับในการส่งเสริมการใช้
เศรษฐกิจพอเพียงกับประชาชนในอ าเภอเถิน จังหวัดล าปางโดยผู้วิจัยสังเคราะห์จากแนวคิดทฤษฎี
ของตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งประกอบด้วยหลัก
ปรัชญาวิชาการและหลักธรรมในความพอเพียงอันประกอบด้วย ๓ ห่วงและ ๒ เงื่อนไข  
 ๓ ห่วง คือ ความพอประมาณความมีเหตุผลการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  
 ๒ เงื่อนไข คือเงื่อนไขความรู้เงื่อนไขคุณธรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๙๑ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แนวคิดและทฤษฎี  ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
ปัญหาบทบาทของวัดในการส่งเสริม 
การใช้เศรษฐกิจพอเพียงโดยผู้วิจัย 
ท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
จ านวน ๗ ท่าน 

ทฤษฎีบทบาท 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

บทบาทของวัดและพระสงฆ์ 
ในสังคมไทย 

 
  แผนภาพที่ ๒.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น                                              ตัวแปรตาม 

บทบาทของวัดในการส่งเสริมการใช้ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล 
ความมีภูมิคุ้มกัน 
ความรอบรู้ 
ความมคีุณธรรม 

โดยจ าแนก 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
อาชีพ 

 


